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Lov for Overhalla IL stiftet 1903 
 

Lov for Overhalla idrettslag er vedtatt av årsmøtet 14.mars 2021. Den bygger på lovnorm vedtatt på tinget til 

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite. 

 

§ 1 Formål 
Lagets formål er å drive idrett i sunne former organisert i Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske 

komite. All idrettsaktivitet i Overhalla idrettslag bygger på norsk idretts grunnverdier; idrettsglede, felleskap, 

helse og ærlighet. 

 

§ 2 Organisatorisk tilknytning 
- Overhalla idrettslag er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 

- Overhalla idrettslag er medlem av Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite 

gjennom Trøndelag idrettskrets.  

- Laget er medlem av de særforbund som lagets årsmøte bestemmer, for tida Norges Fotballforbund, 

Norges Fri-idrettsforbund, Norges Orienteringsforbund, Norges Svømmeforbund, Norges 

Håndballforbund, Norges Skiforbund og De amerikanske idretters forbund. 

 

- Laget hører hjemme i Overhalla kommune, og er medlem av Overhalla idrettsråd. 

 

§ 3 Medlemmer 
Alle som lover å overholde lagets og overordnedes idrettsmyndigheters lover og bestemmelser kan bli tatt opp 

som medlem. 

 

En søker kan ikke tas opp som medlem uten at økonomiske forpliktelser til andre organisasjonsledd i NIF er 

gjort opp. 

 

Overhalla idrettslag benytter seg av idrettsforbundets eget medlemsregister; Klubbadmin og medlemmer melder 

seg inn og organiserer sitt medlemskap gjennom MinIdrett. Medlemskap i laget er først gyldig og regnes fra den 

dag første kontingent er betalt.  

 

Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt. 

 

Overhalla idrettslag kan frata medlemskap fra et medlem som ikke betaler medlemskontingent etter to purringer. 

Medlem som skylder kontingent for to år skal automatisk miste sitt medlemskap og strykes fra Overhalla 

idrettslags medlemsliste. 

 

§ 4 Kjønnsfordeling 
Ved valg skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammensetningen skal være forholdsmessig 

i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert 

kjønn. Dette gjelder ikke i råd og utvalg m.v. som består av 3 eller færre medlemmer. 

 

§ 5 Stemmerett og valgbarhet 
For å ha stemmerett på lagets møter må et medlem ha fylt 15 år, ha vært medlem i minst 1 måned, og ikke skylde 

laget kontingent. 

 

Alle medlemmer som har stemmerett, er valgbare til tillitsverv i laget, og som representant til ting eller møte i 

overordnede organisasjonsledd. Det kan ikke velges representant som er arbeidstaker i laget. Dette gjelder ikke 

for representanter som er valgt av og blant de ansatte, eller som er spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i 

laget. 
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§ 6 Stemmerett, valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker 
Personer som har et ansettelsesforhold som tilsvarer mer enn 20 % stilling eller mottar mer enn 1 G i lønn har 

ikke: 

- Stemmerett på årsmøtet 

- Kan ikke velges til tillitsverv i det organisasjonsledd han/hun er ansatt eller overordnet 

organisasjonsledd. 

 

§ 7 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til idrettslaget 
Et medlem som har økonomisk interesse i drifta av idrettslaget som overstiger 1 G i løpet av året er ikke: 

- Valgbar til styre, råd eller utvalg i OIL. 

 

§ 8 Inhabilitet 
En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til å stemme over vedtak når: 

- en selv er part i saken 

- en er i slekt er svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje eller sidelinje så nær som søsken 

- en er gift eller har vært gift eller er forlovet eller samboer med en part 

- en er leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et organisasjonsledd som er part i 

saken 

 

§ 9 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

• Styret i idrettslaget og styrer i undergrupper er vedtaksføre når: 

- Et flertall av styret er til stede 

- Vedtak fattes med flertall av stemmene 

- Ved stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende 

• Vedtak kan også fattes ved fjernmøte dersom et flertall av medlemmene gir sin tilslutning til dette. 

• Det skal føres protokoll fra styremøter. Protokollene skal være tilgjengelige for idrettslagets 

medlemmer. OIL legger sine protokoller på klubbens hjemmeside. 

 

§ 10 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter, Godtgjørelse 

• Tillitsvalgte kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter i forbindelse med vervet. 

• Årsmøtet vedtar godtgjørelse for tillitsvalgte i Overhalla idrettslag 

• Godtgjørelse for daglig leder og styret skal klart framgå av vedtatt budsjett og regnskap. 

 

§ 11 Regnskaps- og revisjonsplikt mv. 
Overhalla idrettslag og dets undergrupper er regnskaps- og revisjonspliktig og skal: 

- Utarbeide et årsregnskap som undertegnes av samtlige styremedlemmer og daglig leder. 

- Bankkonti skal disponeres av minst to personer i fellesskap 

- Regnskap og dokumenter skal oppbevares i minimum fem år 

- Ha underslagsforsikring 

 

§ 12 Budsjett 
Årsmøte skal vedta et budsjett som inneholder: 

- Alle poster i resultatregnskapet 

- Skal være realistisk 

- Et budsjettert underskudd må kunne dekkes av positiv egenkapital 

 

§ 13 Utlån og garanti 
Overhalla idrettslag skal ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis det ikke er sikret med betryggende pant eller 

annen sikkerhet. Dette skal alltid oppgis som egen note i årsoppgjøret. 
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§ 14 Årsmøtet 

• OILs høyeste myndighet er årsmøtet som holdes hvert år innen utgangen av mars.  

• Årsmøtet innkalles av styret med minst 1 måneds varsel med kunngjøring på idrettslagets hjemmeside 

og facebooksider. 

• Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet.  

• Fullstendig sakliste må være tilgjengelig for medlemmene senest 1 uke før årsmøtet. 

• Alle lagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre personer og/eller media til 

å være til stede. 

• Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall representanter/medlemmer som minst tilsvarer 

antallet styremedlemmer.  

• I årsmøtet har ingen har mer enn en stemme, og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.  

• På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på saklisten senest 1 uke før 

årsmøtet.  

• Andre saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de fremmøtte krever det. Slik beslutning kan bare tas 

i forbindelse med vedtak om godkjenning av sakliste. 

 

§ 15 Ledelse av årsmøtet 
Årsmøtet ledes av valgt dirigent. Dirigenten eller protokollfører behøver ikke å være medlem av laget. 

 

§ 16 Årsmøtets oppgaver 
1. Godkjenne de stemmeberettigede 

2. Velge dirigent (ordstyrer) 

3. Velge protokollfører (sekretær) 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne innkallingen 

6. Godkjenne saklisten 

7. Behandle Overhalla idrettslags årsberetning 

8. Behandle Overhalla idrettslags regnskap og kontrollutvalgets beretning 

9. Vedta Overhalla idrettslags budsjett 

10. Behandle gruppenes årsmeldinger og regnskap 

11. Godkjenne gruppenes valg av leder og kasserer 

12. Behandle innkomne forslag 

13. Fastsette medlemskontingent (må være minst 50,- per medlem) 

14. Foreta følgende valg 

- Leder (velges for ett år) 

- Nestleder (velges for to år) 

- Styremedlem mosjon (velges for to år) 

- Styremedlem anlegg (velges for to år) 

- Styremedlem barn (velges for to år) 

Disse fem utgjør idrettslagets arbeidsutvalg, og er sammen med gruppelederne å regne som 

Overhalla idrettslag styre. Daglig leder fungerer som sekretær for styret. 

- Kontrollutvalg (to medlemmer og en vara – velges for to år) 

- Valgkomite (leder, to medlemmer og ett varamedlem – velges for ett år) 

- SOL-styre (sportslig leder, sekretær, vakt/orden, bespisning, leder Reina, web og IT og økonomi – alle 

velges for to år om gangen) 

 

NB! Leder og nestleder velges enkeltvis, mens øvrige medlemmer velges samlet. 

 

§ 17 Stemmegivning på årsmøtet 

• Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig flertall av de 

avgitte stemmene. 

• Ingen har mer enn en stemme, og ingen kan stemme på vegne av andre 

• Blanke stemmer skal ikke telles 
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• Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Skal flere 

velges ved samme avstemming, må stemmeseddelen inneholde det antall forskjellige kandidater som 

det skal velges ved vedkommende avstemming.  

• Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, 

foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg 

stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

• Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle for å anses valgt ha mer enn halvparten 

av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentanter. Hvis ikke tilstrekkelig mange 

kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av 

stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen 

anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved 

loddtrekning.  

• Ved gjennomføring av digitale møter skal skriftlig stemmegiving foretas på følgende måte: 

- Det sendes tekstmelding til et tellekorps (minst to stykker) som har ansvar for opptelling av stemmene.  

- Kun en stemme per telefonnummer.  

 

§ 18 Ekstraordinære årsmøter 

• Ekstraordinære årsmøter holdes når styret eller overordnet idrettsmyndighet bestemmer det, eller når 

minst en tredjedel av de stemmeberettigede medlemmene krever det. 

• Det innkalles på samme måte som for ordinære årsmøter med minst 14 dagers varsel. 

• Ekstraordinært årsmøte kan bare behandle og ta avgjørelse i de sakene som er kunngjort i innkallingen. 

 

§ 19 Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinær karakter eller betydelig omfang 

• Det er kun årsmøtet som kan vedta slike disposisjoner 

 

§ 20 Styret 
Laget ledes av styret som er lagets høyeste myndighet mellom årsmøtene. 

 

Styret skal: 

1.   Iverksette årsmøtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser. 

2.   Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide instruks for disse. 

3.   Administrere og føre nødvendig kontroll med lagets økonomi og at det styres etter de vedtak som er fattet på 

årsmøtet. 

4.    Representere laget utad. 

5. Styret skal holde møte etter fastsatt møteplan, når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene 

forlanger det. Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall av 

de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet teller møtelederens stemme dobbelt. 

6. Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen 

7. Oppnevne representanter til årsmøter/ting i idrettsråd, idrettskrets og idrettsforbund 

8. Rapportere organisasjonsdata til Norges idrettsforbund etter gjeldene krav.  

 

§ 21 Kontrollutvalg 
Kontrollutvalget har følgende oppgaver: 

- Påse at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og overordnet organisasjonsledds 

regelverk og vedtak. 

- Ha et særlig fokus på at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler 

benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer. 

- Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet, og avgi en uttalelse til de saker som 

ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

- Føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøtet, og foreta regnskapsrevisjon, med mindre 

idrettslaget har engasjert revisor. I så fall skal utvalget mist ha et årlig møte med revisor, og kan ved 

behov engasjere revisor for å utføre de revisjonsoppgavene utvalget finner nødvendig. 

- Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle nødvendige opplysninger, redegjørelser og dokumenter som 

utvalget anser nødvendig for å utføre sine oppgaver. 
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§ 22 Valgkomite 

- Velges på årsmøtet etter innstilling fra styret i idrettslaget 

- Valgkomiteen skal legge fram innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på 

årsmøtet. 

- Medlem av valgkomiteen som selv blir kandidat til verv skal tre ut av valgkomiteen med mindre den 

skriftlig meddeler valgkomiteen at vedkommende ikke er aktuell for vervet. 

 

§ 23 Grupper/avdelinger 

• Idrettslagets årsmøte kan opprette eller nedlegge grupper, og bestemme hvordan disse skal organiseres 

og ledes. 

- Hver gruppe skal ha et styre med minst tre medlemmer 

- Gruppestyret velges på årsmøtet. 

- Gruppen foreslår kandidater til gruppestyret til valgkomiteen. Eventuelt kan årsmøtet gi hovedstyret 

fullmakt til å oppnevne gruppestyrer etter forslag på kandidater fra gruppen. 

- Gruppen avholder et årlig møte før årsmøtet i idrettslaget. Hovedstyret fastsetter en siste frist for 

avholdelse av det årlige møtet. Møtet innkalles av gruppestyret med minst en ukes frist. Det årlige 

møtet 

- Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet. 

- Gruppestyret fastsetter eventuell årlig treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av årsmøtet. 

- Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte forplikte 

idrettslaget uten fullmakt fra hovedstyret. 

 

§ 24 Lovendring 
Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovnorm, og gjøre endringene kjent 

for idrettslagets medlemmer så snart de er vedtatt av styret. 

Øvrige lovendringer kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter å ha vært 

oppført på saklista, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Endringene trer i kraft straks, med mindre 

årsmøtet vedtar noe annet. Dersom årsmøtet vedtar lovendringer, sendes protokollen til idrettskretsen. Ved 

eventuell motstrid mellom idrettslagets regelverk og NIFs regelverk, går NIFs regelverk foran. Idretsskretsen 

kan, som overordnet organisasjonsledd, pålegge nødvendig endring for å unngå motstrid med NIFs regelverk. 

Endringer i §§ 24 og 25 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre endringene følger av NIFs regelverk 

eller lovnorm. 

 

§ 25 Oppløsning, sammenslutning, utmelding og annet opphør 
Forslag om oppløsning av laget må vedtas med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det etterfølgende 

årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder senere. Dersom idrettslagets årsmøte 

vedtar oppløsning ved enstemmighet, er idrettslaget oppløst uten påfølgende årsmøte. Idrettslaget skal skriftlig 

varsle idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag om oppløsning.  

 

Sammenslutning med andre lag anses ikke som oppløsning av laget. Vedtak om sammenslutning eller utmelding 

fra særforbund og/eller NIF treffes i samsvar med bestemmelsene om lovendring, jfr. § 24. 

 

Ved utmelding tilfaller idrettslagets eiendeler NIF eller formål godkjent av Idrettsstyret hvis det er ytet offentlig 

støtte/spillemidler til disse eiendeler. Ved oppløsning eller annet opphør av idrettslaget tilfaller lagets 

overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av idrettskretsen. Underretning om at idrettslaget skal 

oppløses, skal sendes idrettskretsen 14 dager før idrettslaget holder sitt ordinære årsmøte for behandling av 

saken. 
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