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Samfunn og helse

Magne Nylenna

Samfunnsmedisin
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ks L‘iv;stil

Proksimale arsaker

Figur 5 Bak de umiddelbare arsakene til sykdom og skade finnes ofte lag pa lag av baken-
forliggende arsaker, gjerne knyttet til sosiale forhold som igjen har sine rotter i samfunns-
strukturer (etter Krokstad 2006)
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Figur 1. Forventet levealder i Norge 1846 — 2020. Kilde: Human Mortality Database.
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Divergent decennial trends in mental
health according to age reveal poorer
mental health for young people:
repeated cross-sectional population-
based surveys from the HUNT

Study, Norway

Steinar Krokstad

% Daniel Albert Weiss,” Morten Austheim Krokstad,**

Vegar Rangul,™ Kirsti Kvalay,™* Jo Magne Ingul,® Ottar Bjerkeset,*® Jean Twenga,®

Erik R Sund*

ABSTRACT

Objectives Pualic nealth trends ara formed by political,
economic, historical and cuttural factors In society. Tha alm
of this papar was to describa avarall changes in mental
Nsfih among adolescents and adusts I a Norwegian
Ppopulation aver ine Mrea ast decades and dISCUSS soma
poiential expianations for these cf

Design Repeated population-basad heatth surveys fo
monltor decannial changes

Satling Data Tom tree cross-sectional SUrveys in 1995—
1097, 20062008 and 2117-2010 In the population-
Dbased HUNT Study In Norway were used.

Participants The general papulation In 2 Norwagian
county covenng participants aged 1379 years, ranging
110 48 000 1o 62 000 000 I ach suny.

Maln vutcome measures Frevalence esamaiss of
subjective anxiety and depression sympioms stratified

by a2 and gencar wera assassed using e Hopkins
Symptom Checkest-5 for andlescents and tne Hospital
Anxsaty and Depression Scale for aouis.

Results: Agolescents’ and young adults’ mental disiress
Increasan snarply, espacialy batween 2006-2008 ano
2017-2019. However, e[rassive sympioms nstead
declinad among aduffs aged 60 and over and andaty
symptoms remained targely Unchanged In thesa groups.
Concluslons Our trend data from the HUNT Study In
Norway Indicate poorer mental healtn among anolescents
and young adults that we swggest are refated fo relevant
CHanges In young people’s ving condions and bahavou,
Including the Increased infiuence of screan-basad media

INTRODUCTION

Menal health problems are among  the
leading causes of discase burden world-
wide.! * Further, mental health issues are
primary drivers of liy worldwide,
causing over 40 million years of disability in
20-20 year-olds.” Depression alone accounts
for more disabilitpadjusted life years than

STRENGTHS AND LIMITATIONS OF THIS STUDY

= The HUNT Study Is a large genaral courty popuia-
fion neaitn survey repeated avery decade since e
10805 In Norway, sultabis for following frends In
public heath,

= The total populaHon of 13+ years afa IViiad 10 com-
pleta the survay.

= Igentical scraening toals for measuring andety and
deprassion symptoms have been usaed In all three
SUIVeys coverad by s articsa; Hopkans Symptoms
ChecKlist-5 107 aDDleSCeENts ang HOSptE Andety
and Depression Scale for adufts.

= Data covered approximately 78% of the fotal ado-
lescent population and 54%—70% of tha total adut
population with @e risk of sslection blas.

= Cnanges In Sociocutural ana Denavioural affifudes
fowards deprassion, andety and mental heath In
genaral In recent years may have mads It easler
for participants o raport mental health concems in
questionniaires tnat may have INToduced some ra-

parfing blas,

all other mental disorders wgether’ and is
projecied 1o become the leading cause of
disability in highincome countries by 20907
Thus, the public health burden of mood
disorders is subsiantial, with negative cffecis
including functional problems, reduced
quality of life, disability, low-work productivin
increased mortality and increased healthe:
wiilisation

In Norway, esimates of years lived with
disability in 2016 display anxicty and depres-
sion ranked as number four and seven on the
list of the most contributing diseases in the
Clobal Burden of Disease statistics. 1wal
disorders are highly prevalent in disability
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Depresjon og angst blant unge i Norge har
doblet seg de siste ti arene

Forskere peker pa tre arsaker til at utviklingen gar feil veg.

Julie Haugen Egge
Journalist

Eivind Aabakken
Journalist

terer fra Steinkjer

Publisert 13. juni kl. 06:02
Oppdatert 13. juni KI. 08:15

L

MANGE SLITER: All statistikk og all forskning viser at det drar i feil retning hos de unge nar man snakker om
mental helse.
FOTO: COLOURBOX
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Figure 2 Prevalence (%) of anxiety and depression
symptoms measured with Hopkins Symptom Checklist-5
(cut-off =2), from three decades of adolescents in the Young-
HUNT Study.
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Angstsymptomer, kvinner
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Angstsymptomer, menn

HADS-A (>=8), menn
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Darlig livskvalitet, kvinner

Lav livskvalitet, kvinner
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Darlig livskvalitet
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Hvorfor ser feerre unge lyst pa livet?
Utviklingen for opplevd livskvalitet blant
ungdom og yngre voksne i Norge

Why do fewer young people look positively on life? The
development of subjective well-being among youth and young
adults in Norway

Ottar Hellevik

Professor emeritus, Institutt for statsvitenskap, Universitetet i Oslo

Ottar Hellevik tok magistergraden i sosiologi i 1968. Ansatt ved Institutt for statsvitenskap, Universitet i Oslo, i 1971,
fra 1986 som professor, emeritus fra 2014. Har vert bestyrer og dekan. Hadde bistilling ved Ipsos (tidligere MMI)
1984-2019 og var faglig leder for Norsk Monitor. Har ved siden av joner utgitt flere i
forskningsmetode.

ottachellevike o0

Tale Hellevik

Seniorforsker, NOVA, OsloMet — storbyuniversitetet

Tale Hellevik er seniorforsker ved velferdsforskningsinstituttet NOVA, hvor hun begynte i 1998, Instituttet er i dag
del av OsloMet — storbyuniversitetet. Tok hovedfag i statsvitenskap i 1997 og doktorgrad i sosiologi i 2003, begge ved
Universitetet i Oslo. Post doc ble giennomfort innenfor det internasjonale samarbeidsprosjektet The Timing of Life:
Underst of the life course in Europe.

thelle

ling cross-national in the org;

‘oslomet.no

Sammendrag

Tidsserier fra Norsk Monitor for lykkefolelse og tilfredshet med tilvarrelsen avdekker en markert nedgang mellom
2009 og 2019. Dette i kontrast til utviklingen mellom 1985 og 2009, da nivdet var stabilt eller svakt stigende. Det viser
seg at denne nedgangen i sin helhet skyldes utviklingen innenfor yngre aldersgrupper (15-24 og 25-39 ir) og gjelder
bade kvinner og menn. Fra 4 skire hoyest for opplevd livskvalitet ligger de yngre nd lavest. For & forklare denne dra-
matiske utviklingen har vilett etter forhold som haren negati heng med opplevd livskvalitet og som har blitt
mer utbredt eller har fatt sterkere negativ effekt i lopet av det siste tidret blant yngre. Vi har analysert et variert utvalg
variabler fra Norsk Monitor som ut fra tidligere forskning framstar som aktuelle forklaringer. Det er okende bekym-
ring for hva som vil skje en i framtiden som bidrar mest til nedgangen, bade i lykkefolelse og tilfredshet med tilvarel-
sen i de to yngre aldersgruppene. Denne bekymringen henger sammen med frykt for ulike n hendelser, serlig
knyttet til framtidige yrkesmuligheter og egen ekonomiske situagjon. Andre forhold som ogsa har bidratt vesentlig til
redusert opplevd livskvalitet er misnaye med sosiale relasjoner og med helse, fysisk form og kropp.
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RESEARCH

Is the self-reporting of mental health problems sensitive to public
stigma towards mental illness? A comparison of time trends
across English regions (2009-19)

Thierry Gagné'? . Claire Henderson® - Anne McMunn'2

Received: 26 July 2022 / Accepted: 14 November 2022
© The Authar(s) 2022

Abstract

Purpose The prevalence of mental health problems has rapidly increased over time. The extent to which this captures changes
in self-reporting due to decreasing stigma is unclear. We explore this by comparing time trends in mental health and stigma-
related indicators across English regions.

Methods We produced annual estimates of self-reported mental disorders (SRMDs) across waves of the Health Survey for
England (2009-18, n="78,226) and three stigma-related indicators (knowledge, attitudes, and intended behaviour) across
waves of the Attitudes Towards Mental lllness survey (2009-19, n=17.287). Differences in trends were tested across nine
Government Office Regions using linear models, adjusting for age, sex. ethnicity, marital status. and social class.

Results In 2009, SRMDs did not vary by region (p=0.916), whereas stigma-related indicators did (p<0.001), with London
having the highest level of stigma and the North East having lowest level of stigma. Between 2009 and 2018, the prevalence
of SRMDs increased from 4.3 to 9.1%. SRMDs increased and stigma-related indicators improved at different rates across
regions over time (SRMDs p =0.024; stigma-related indicators p < 0.001). London reported the lowest increase in SRMDs
(4 0.3 percentage point per year) yet among the largest improvements in attitudes and intended behaviour across regions.
Conclusions Improvements in attitudes towards mental illness did not mirror changes in self-reported mental health problems
across English regions over the past decade. The findings do not support the argument that changes in public stigma. at least
when defined at this regional scale, have been driving the increase in self-reported mental health indicators in recent years.

Keywords England - Mental health - Self-report - Stigma - Health Survey for England

Introduction trends capture meaningful increases in the burden of mental

health or changes in self-report practices. In particular, many

Multiple studies in the United Kingdom (UK) have found a
large increase in the prevalence of mental health problems over
the past 2 decades that intensified in the years leading to the
COVID-19 pandemic. particularly among young people [ 1-4].

point to increased awareness and reduced stigma over time as
an alternative hypothesis for changes in individuals’ propen-
sity to self-report mental health problems [4]. The experience
of stigma has already been linked to feelings of distress and
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Fig. 1 Time trends in self-reported mental disorders (%) across English regions, ages 164 . Health Survey for England, 2009-18 (n=78 226)
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(@) S4PTEN 2 The global decline in
» younger generations

Figure 2.1: Globally young adulte are three to four times as likely to
struggle with their mental health as their parents’ generation

The percentage of those Distressed or Struggling with their mental health is dramatically higher among 18-24 year
olds relative to 55-64 year olds across all regions and language groups. This differential in mental health is greatest
among the Portuguese and Spanish speakers of Latin America and English speakers of South Asia.

The Mental State of %// B ?// /

the World in 2022 ™ — Z

A publication of the Mental Health Million Project
March 1, 2023
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Forskning  Innrapportering Vi bruker cookies  English

»' Statistisk sentralbyréa ok a

Ny SSB rapport
y p p y Arbeid, lenn og N Befolkning og N Helse og N Milje og N Nzzringsliv og

utdanning bolig samfunn transport teknologi > @konomi
Forsiden / Helse / Helsetjenester / Halvparten av unge kvinner er plaget med hodepine eller migrene
Halvparten av unge kvinner
er plaget med hodepine eller
L
Mange kvinner lever med smerter og plager. | alderen 16-24 ar
oppgir hele 50 prosent & vare plaget med varige eller
tilbakevendende hodesmerter, mens 31 prosent opplyser 3 vaere
plaget med smerter i kroppen.
Publisert: 27. september 2022
Forfatter: Jorun Ramm
Unge kvinner i dag har litt darligere helse sammenlignet med jevnaldrende Tallene er hentet fra
X . kvinner for rundt 20 &r siden. Mens 90 prosent av kvinner i alderen 16-24 ar Helseforhold
https://www.ssb.no/helse/helsetjenester/artikler/halvparten oppga & ha god helse | 2002, var andelen 87 prosent | 2019, eEeTomo,

levekarsundersokelsen

-av-unge-kvinner-er-plaget-med-hodepine-eller-migrene

- Selv om de fleste mener at de har god helse, er det mange kvinner som
likevel oppgir at de plages av symptomer som magesmerte, hodepine, Artikkelen er en del av

spvnvansker og andre smerter i kroppen, sier seniorradgiver Elin Skretting carien
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Figur 5 Bak de umiddelbare arsakene til sykdom og skade finnes ofte lag pa lag av baken-
forliggende arsaker, gjerne knyttet til sosiale forhold som igjen har sine rotter i samfunns-
strukturer (etter Krokstad 2006)
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Trends in U.S. Adolescents’ Media Use, 1976-2016: The Rise of Digital
Media, the Decline of TV, and the (Near) Demise of Print

Jean M. Twenge, Gabrielle N. Martin, and Brian H. Spitzberg

San Diego State University

Studies have produced conflicting results about whether digital media (the Internet, texting, social media,
and gaming) displace or complement use of older legacy media (print media such as books, magazines.
and newspapers; TV; and movies). Here, we examine generational/time period trends in media use in
esentative samples of Sth, 10th, and 12th graders in the United States, 1976-2016 (¥ =
female). Digntal media use has increased considerably, with the average 12th grader in

nationally e,
1,021,209, 51%
2016 spending more than twice as much time online as in 2006, and with time online, texting, and on
social media totaling to about 6 hr a day by 2016. Whereas only half of 12th graders visited social media
sites almost every day in 2008, 82% did by 2016. At the same time, iGen adolescents in the 2010s spent
significantly less time on print media, TV, or movies compared with adolescents in previous decades. The
percentage of 12th graders who read a book or a magazine every day declined from 60% in the late 1970s
to 16% by 2016, and 8th graders spent almost an hour less time watching TV in 2016 compared with the
carly 1990s. Trends were fairly uniform across gender, race/cthnicity, and socioeconomic status. The
rapid adoption of digital media since the 2000s has displaced the consumption of legacy media.

Public Policy Relevance Statement
Compared with previous generations of teer
less time with older media such as books, magazines, and TV. Time on digital media appe
displaced time once spent reading and waiching TV

Gren teens in the 2010s spend more time online and
s to have

Keywords: digital media. print, TV, birth cohort. cultural change
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Available online at www.sciencedirecl.com -
ScienceDirect

Why increases in adolescent depression may be linked to the
technological environment
Jean M Twenge

Den streke gkning i psykisk
stress blant unge har
kommet samtidig med
lanseringen av sosial
medier fra 2010

— Females

nigh depressive syrmpioms

% with

Year

Current Oygsinion in Paychiology

10™, and 12" graders high in depressive symploms, by sex, Monitoring the Fulure, 1991-2017.
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KTV

De yngste leser betraktelig mindre og de eldre er pa en oppadgaende trend

L sser bokiboker 5 eller flere gange

I, _“ 5! el
- & i i | = R

r o d ' . e
Samtidig viser undersgkelsen at de mellom ™ RN
15 0g 19 ar leser langt faerre bgker enn far.

Unges medievaner
N RK Dags reVyen 23. AugUSt 2022 lb—ls-ganngene leser langt faerre D®ker enn for N}’“lre.:er

https://tv.nrk.no/se?v=NNFA19082322&t=899s
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https://tv.nrk.no/se?v=NNFA19082322&t=899s

Qfopskepsonen_no Kultur Helse Mije Samfunn Teknologi Naturvitenskap Blogg +

DEBATT

Bruken av sosiale medier kan ha stor betydning for at
flere unge far angst og depresjon

DEBATT: Den psykiske helsen til unge har forverret seg dramatisk de siste ti arene

ﬁ Danie. l‘ Morter

Fredag 29. juli 2022 - 04:30
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Press og stress blant unge

 Skolestress

- https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795362030109X
- https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620308352

« Utseendestress (diskrepans mellom realiteter og glansbilder)
« Stress knyttet til en usikker framtid (klima, arbeid, demokrati ...)

« Stress knyttet til bruk av sosiale medier, big-techs innflytelse pa
menneskers liv (spesielt unge)

@ NTNU
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Tidsanden, holdninger og normer
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Utfordringer

@kning 1 psykiske plager hos unge
Ingen gkning | kapasitet | helsetjenestene
Lite innsats innen helsefremming og forebygging

Lite kunnskap om psykisk helse blant folk

— Folk flest kjenner til gode rad for a forebygge de farlige
kroppslige sykdommene

— Folk flest kjienner i mye mindre grad til rad for a forebygge
psykiske plager, smerter og utslitthet
— https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/befolkningens-helsekompetanse

@ NTNU



https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/befolkningens-helsekompetanse

Helsekompetanseundersgkelse (finne og forsta
iInformasjon)

100% 100%
B0 BO%
80% 80%
Fysisk hel
VSIS else
20% 20%
0% . . B . 0% . o B o
16-29 ar 30-44 ar 45-59 ar 60-79 ar 16-29 ar 30-44 ar 45-59ar 80-79 ar
inne informasjon om sunnlivsstil, som mosjon, sunn mat og riki emeeing? _forstd informasjon om usunne vaner som reyking, lavfysis kaktivitet og heytalkoholinntak?
[ B e N vanshel | [ B e N vanshelg |
100% 100%
B0 BO%
80% 80%
Psykisk hel
v 40% 40%
20% 20%
0% " " " 0% =
16-29 30-44 dr 45-59 60-789 dr 16-29 79 ar

ar ar ar 30-44 ar 45-59 ar &0-
_finne inform as jon om hvordan psykiske problemer kan héndieres? _forsta informasjon om hvordan du kan bevare god psykis k helse?
[ B e vansheli | [ B Len N vanshelg |




Psykisk helse Psykisk sykdom

WHO definerer psykisk helse som: Psykiatri

en tilstand av velveere der individet kan Diagnose (ICD, DSM)
realisere sine muligheter, kan handtere normale Behandling; terapi, medisin,
stress-situasjoner i livet, kan arbeide pa en sosiale aktiviteter

fruktbar og produktiv mate og har mulighet til a Sosialmedisinske tiltak,
bidra overfor andre og i samfunnet. inntekt, bolig, arbeid

@ NTNU
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for god psykisk helse

j@r noe aktivt
j@r noe sammen
jor noe meningsfullt



DET KONGELEGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
 —

Meld. St. 15

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Folkehelsemeldinga

Nasjonal strategi for utjamning av sosiale helseforskjellar

5.3.1 ABC for god psykisk helse

Helserad til befolkninga om fysisk helse, er godt
kjende. Dei fleste har kjennskap til rad om kost-
hald, fysisk aktivitet, royking og alkohol. Tilsva-
rande rid om kva som fremjar den psykiske helsa,
har fitt mindre merksemd, sjolv om det finst
informasjon om psykisk helse og levevanar pa hel-
senorge.no, og Helsedirektoratet har kampanjar
for & auke kunnskapen i befolkninga om psykisk
helse. [ tillegg har Folkehelseinstituttet nytta kon-
septet Kvardagsglede, med fem rad for god psy-
kisk helse: Ver oppmerksam! Ver aktiv! Hald fram
med & lere! Knyt band! Gi! Kvardagsglede er ogsa
presentert pa helsenorge.no og hos Ridet for psy-
kisk helse. Modellen er basert pa det engelske
konseptet «Five ways to happiness». Kvardags-
glede blir evaluert i fleire forskingsprosjekt ved
Folkehelseinstituttet og Universitetet i Oslo.

Ei underssking om helsekompetansen 1
befolkninga viser at meir enn eimn tredjedel av
befolkninga meiner det er svaert vanskeleg 4 finne
informasjon om psykisk helse (96). Forskarane
konkluderer med at informasjon om korleis psy-
kiske problem kan handterast, bor vere lettare til-
gjengeleg og vere pa eit niva som ger at befolk-
ninga kan nytte informasjonen for 4 vareta den
psykiske helsa si.

Regjeringa har derfor vedtatt 4 gjennomfere
ein pilot for folkehelsekampanjen ABC for god
psykisk helse. ABC for god psykisk helse er utvi-
kla i Australia og blir nytta i fleire land, blant anna
Danmark, USA og Fereyane. ABC star for act,
belong, commit - gjer noko aktivt, ger noko saman
og gjer noko meiningsfullt. Kampanjen er ogsa
omtalt av Verdshelseorganisasjonen 1 rapporten
World Mental Health Report - transforming men-
tal health for all (97) som deme pd ein befolk-
ningskampanje som kan engasjere og motivere
folk til & styrke si eiga psykiske helse.

Folgeevaluering 1 Australia viser at ABC-kam-
panjen har vore vellykka ved at han har 1) auka
kunnskapen i befolkninga om kva ein bor gjere for
i fremje livskvalitet og vareta den psykiske helsa
si betre, 2) endra folk si oppfatning av psykisk
helse og psykisk sjukdom, 3) redusert stigmaa
knytte til psykisk sjukdom, 4) gjort det lettare a
vere open om psykiske helseutfordringar, 5) opp-

muntra befolkninga til 4 delta i aktivitetar for &
vareta den psykiske helsa si og 6) bidratt til vari-
erte lokale initiativ og aktivitetar.

ABC-kampanjen kan implementerast pa
befolkningsniva og for ulike grupper og pa ulike
arenaer som barnehagar, skular, universitet og
arbeidspl . Trondelag fylkes} gjen-
nomferer 1 2022-2024 ein pilot, og pi bakgrunn av
resultata vil Helse- og omsorgsdepartementet
vurdere korleis ein je kan g fi
nasjonalt.
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Budskapet er enkelt:

=N

Gjer noe aktivt Gj@r noe sammen Gj@r noe meningsfylt
ACT BELONG COMMIT
Hvis du holder deq aktiv, fysisk, Nar du er med pa sosiale Ajobbe foren god sak gir nogé
mentalt, spirituelt eller praktisk, vil aktiviteter og bygger gode brenne for og veere stoltav. A
du fele deg gladere. Det blir ogsa relasjoner til andre, §é girdeten hjelpe andre gir takknemmelighet
lettere a handtere hverdagens folelse av a hgre til. A vaere en del og livsglede.
utfordringer. av fellesskapet gir stotte i
hverdagen.

@ NTNU




HodeYra.

Hodebra er ABC
for livskvalitet
og god psykisk

Komigang

Gjer noe aktivt
ACT

Hvis du holder deq aktiv, vil du fele deg
mer glad - oftere. Du kan vaere aktivt pa
mange mater og nivaer - bade fysisk,
sosialt, mentalt og spirituelt. Det kan
veere trening eller finne ro og neerveer.
Avasre i aktivitet er Hodebra!

Om hodebra v

Gjer noe sammen
BELONG

N&r du er med i sosiale aktiviteter og
bygger gode relasjoner til andre, gir dette
en falelse av & here til og ha verdi. A vaere
en del av fellesskapet gir deg statte i
hverdagen. A engasjere seg er Hodebra!

Verktey v Inspirasjon v

gang

Gjer noe meningsfylt
COMMIT

i&jobbe for en god sak, eller realisere et
mél du har, gir noe & brenne for og vaere
stolt av, f.eks. som & vaere frivillig. Det &
hjelpe andre gir mening, glede og
takknemlighet bade for deg selv og andre.
igjere noe meningsfylt er Hodebra!

®@ NTNU




https: jdol org/ 1018361155 1504-3010-2021-02-05

ABC (Act-Belong—Commit) for bedre psykisk helse

hos voksne{Norge. En HUNT-studie Odds Ratio for fravaer av angst og depresjon

ABC (Act-Belong—Commit) to Promote Mental Health Among
Norwegian Adults. A HUNT study

Markus A. Haug
NTNU
markushaug@outlock.com

NOMSYHITAN DNAdHSHG 1A

Erik R. Sund
NTMU / HUNT forskningssenter
erikrsund@ntnuno

Tiggi van Santini
Statens Institut for Folkesundhed
zisaf@si-folkesundhed.dk

Vibeke Koushede
Universitetet i Kabenhawn &
vk@psykudk

Steinar Krokstad
NTNU / HUNT farskningssenter 5
steinar krokstad@ntnuno

Sammendrag ¥

I
! i 1
Psykiske lidelser utgjgr store helsetap. «Act-Belong—Commit» er et rammeverk som bygger pd tre enkle 7
prinsipper for bedre psykisk helse. Denne tverrsnittstudien undersgkte assosiasjoner mellom ABC-
dimensjonene og fravaer av angst- og depresjonssymptomer hos voksne. Data fra Helseunderspkelsen i
Trendelag (HUNT3) ble analysert. Omfang og hyppighet av deltagelse i fritidsaktiviteter ble benyttet . . . .
a

som mil for Act og Commit, sosialt nettverk og ensomhet for Belong. Heyere aktivitet, grad av tilhgrighet

og omfang av engasjement var assosiert med fravaer av angst- og depresjonssymptomer. Bruk av ABC i Ansst Depresjan Iﬁ.ﬂgﬂ DE‘FI"Eijﬂﬂ
en folkehelsesatsning kan bidra til 4 spre informasjon om tre enkle steq for bedre psykisk helse i befolk-

mingen. Kvinner Menn

Nekkelord: Act—Belong—Commit, ABC, folkehelsearbeid, psykisk helse, tverrsnittstudie

-

mlav ABC (ref) mUnder middels  m Over middels Hagy ABC
Figur 1. Assostasfoner mellom ABC-samileindeks og fravaer av angsi- og depresjonssympiomer hos
kvinner og menn 1 HUNT3, justert for alder, kronisk sykdom og yriesstatus. Odds ratio med g5 %
konfidensintervall.

TIDSSKRIET FOR PSYKISK HELSCARBEID - Vclurn 18- Nr. 3 - 3071 -Skde 175-187- & Untwersttetsforiaget. 175

TIDSSKRIET FOR PSYKISK HELSEARBEID - Vilum 12 - Mr. 2- 2021 - © Universitetsioelagst . 183
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HUNT3 (2006-08) HUNT4(2017-19) Livstilfredsh et Selvopplevd helse

—a— —a—
Lav-Hev (n=2299) —— e
Hoy-Lav (n=1617) Hi Ha—
Lav-Lav (n=3726) b t
Kvinner (n=14103) 0 1 2 3 4 ] 1 2 3 4
—e— e
Lav-Hev (n=1743) —— .
Hoy-Lav (n=1090) e .
Lav-Lav (n=2536) b i
Menn (n=9882) 0 1 2 3 4 ] 1 2 3 4
OR OR

Figur 2: Endring i ABC-skar fra HUNT3 (2006-08) til HUNT4 (2017-19) blant kvinner og menn vist i et sankey-diagram ag justert® odds ratio med 93 %
konfidensintervall for a rapportere god livstilfredshet og selvapplevd helse 1 HUNTY i de forskjellige gruppene, med gruppen «Lav-Lavy som referanse.
*Estimatene tilsvarer modell 3 i tabel] 4./
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Kristine Hatling Jystad

Ziggi lvan Santini, Erik R. Sund, Dina von
Heimburg

Steinar Krokstad

ABC for bedre mental helse blant
ungdom i Norge

Operasjonalisering av ABC (act-helong-commit)

indikatorer og assosiasjon til psykisk helse i B —belong !

Ung-

HUNTS (20008 For ungdom er deltakelse i sosiale

Masteroppgave i Profesjonsstudium medisin

aktiviteter sveert viktig for mental
sunnhet

Masteroppgave

[HTHU

Norges e knis k- ratu rvite ke pelige unive rsitet
Faky betfor medisinog heleviterekap

Irstitutt for s rrfunne medisin og spke pleis

@NTNU

Kunnskap far en hedre verden
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Experimental Gerontology 91 (2017) 79-87

Contents lists available at ScienceDirect

Experimental
Gerantology

Experimental Gerontology

journal homepage: www.elsevier.com/locate/expgero

Aging Research Worldwide

The protective properties of Act-Belong-Commit indicators against @mmm
incident depression, anxiety, and cognitive impairment among older
Irish adults: Findings from a prospective community-based study

Ziggi Ivan Santini **, Ai Koyanagi °, Stefanos Tyrovolas ®, Josep Maria Haro °, Robert ] Donovan ¢,
Line Nielsen ?, Vibeke Koushede *
* The Danish National Institute of Public Health, University of Southern Denmark, Oester Fari 5A, 1353 (% Iit Denmark

b pare Sanitari Sont Joan de Déw, Universitat de Barcelona, Fundacié Sant joan de Déu, CIBERSAM, Dr Antoni Pujades, 42, 08830, Sant Boi de Liobregar, Barcelona, Spain
© School of Sport Sdence, Exercise and Health, University of Western Australia, 35 Stirling Highway, 6009 Perth, WA, Australio

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: The Act-Belong-Commit campaign is the world's first comprehensive, population-wide, community-based pro-
Received 19 December 2016 . gram designed to promote mental health. The campaign targets individuals to engage in mentally healthy activ-
Received in revised form 31 January 2017 ities, while at the same time, encouraging community organizations that offer such activities, to increase

Accepted 27 February 2017

Availzble onfine 1 March 2017 participation in their activities. Using nationally-representative data from Ireland, the aim of this study was to

prospectively assess the association between indicators of the Act-Belong-Commit behavioral domains and inci-
dent depression, anxiety, and cognitive impairment.

Data from two consecutive waves of the Irish Longitudinal Study on Ageing (TILDA) were analyzed. The analytical
sample consisted of 6098 adults aged =50 years. Validated scales for depression, anxiety, and cognitive impair-
ment were used. The number of social/recreational activities engaged in was used as an indicator of Act, social
network integration as an indicator of Belong, and frequency of participation in these social/recreational activities
as an indicator of Commit. Multivariable logistic regression analyses were conducted to assess associations be-
tween baseline indicators of Act-Belong-Commit and incident depression, anxiety, and cognitive impairment
at two-year follow-up.

ABC

ABC beskytter mot

depresjon- og
demensutvikling
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Resultater | Australia og Danmark

1. ¢kt kjennskapet i befolkningen om hva folk bgr gjgre for a ta vare pa sin mentale
helse

endret folks oppfatning om mental helse og mental sykdom

redusert stigma knyttet til mental sykdom Impact evaluation of the *ABCs of Mental

Health” in Denmark and the role of mental
health-promoting beliefs and actions

gkt dpenheten for a8 snakke om mentale helseutfordringer

Ziggi Ivan Sa m i, Malens K bstrup Ne\ ausen, Amalie Oxholm Kusier, Carsten Hinrichsen,
FrEGerSch uul, K e Rich Madsen, Charlotte Meilstrup, Rot b J.Donovan,
Vibeke ielser

oppmuntret befolkningen til & delta i aktiviteter

bidratt til varierte lokale initiativ og aktiviteter

etablert effektive og baerekraftige partnerskap

©® N U A WD

introdusert systematisk endring innenfor helsesystemet




21 gode grunner til atai bruk ABC

1. ABCer evidensbasert 13. ABC kan malrettes mot hele populasjoner og 7R®N0?’\Y

2. ABC-budskapet er enkelt men viktig spesifikke underpopulasjoner

3. ABCinkorporerer andre konseptuelle rammeverk ~ 14. ABC-anbefalingene aksepteres umiddelbart som

4. ABC-anbefalingene kan tilpasses pa tvers av kulturer troverdige og reIe:/ante av malgr-uppeor

5. ABC-anbefalingene gjelder for alle aldersgrupper og 15. ABC kan brukes pa tvers av politisk stasted
alle sosiodemografiske grupper 16. ABC bidrar til primaer, sekundaer og tertizer

6. ABC er atferdsorientert (jfr WHOs definisjon) foreby.gglng.av psykiske lidelser _

7. ABC-anbefalingene er apne, ikke-preskriptive 17. ABC bidrar til selvmordsforebygging

8. Atferdsalternativene er brede 18. ABC fremmer bade psykisk og fysisk helse

9. ABCs sosiale franchising-tilnserming er passende og 19. ABC fremmer samfunnsengasjement
kapasitetsbyggende 20. ABC bygger kapital: intellektuell, sosial og andelig
profesjonelle ganske enkelt folk til a fgle seg lykkeligere

11. ABC gjor psykisk helse for alle-mantraet til en realitet

12. ABC kan markedsfgres i hele samfunnet og i spesifikke
settinger

Donovan RJ, et al. Twenty-One Reasons for Implementing the Act-Belong-Commit-'ABCs of Mental Health' Campaign. Int J Environ Res Public

Health. 2021 Oct 21;18(21):11095. doi: 10.3390/ijerph182111095. PMID: 34769615; PMCID: PMC8583649.




Hodebra kommune

SLAGELSE

KOMMUNE

https://www.youtube.com/watch?v=DtvdnX4NSy8
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Hodebra arbeidsplass

®  Tverrfaglig utviklingsarbeid for a

lage opplaerings- og aktivitets-
opplegg med/for leerlinger og unge
arbeidstakere.

Samarbeidspartnere:

Nav arbeidslivssenter

Leerlinger

LO

Neringslivet

Rede Kors i Trgndelag

Bedriftshelsetjenesten



Pilot for aktivitetsdag om psykisk helse ved

Tiller videregdaende skole i Trondheim, knyttet

til Verdensdagen for psykisk helse, med laerer Aina
Nesmoen i fgringen.

Mal: Leere om ABC-konseptet og
planlegg og giennomfgre Hodebra
aktiviteter for alle ved skolen.

Na skal Hodebra knyttes til det generelle
forebyggende arbeidet ved de videregaende
skolene for a fremme gode skolemiljger

og mestringsopplevelser for alle elever i Trgndelag.

Foto:
Karolina Hudjakov 1 MK




Hodebra studentliv

® Samarbeid med Student-samskipnaden i

Trondheim, Levanger og Namsos med
formal 3 fremme psykisk helse.

Kunnskapsformidling
Medieproduksjoner
Hodebra-verksted
Hodebra mgteplass

Undervisning
Studentoppgaver i Master i folkehelse
ved NTNU.

https://youtu.be/IMO Wa8aDZ4
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Hodebra helsetjenester

ALLMENNMEDISIN TFORDF

NYTT VERKT@Y FOR ALLMENNPRAKSIS

ABC for bedre psvkisk

B STEINAR KROKSTAD-

Mens levealderen fortsatt eker, er livene i ungdomsarene og i arbeidsfor alder i ekende grad

preget av psykiske helseplager for mange nordmenn. Vi ser en sterk ekning av psykiske plager

blant ungdom, og en uferestatistikk som preges av psykiske problemer og assosierte smertetilstander.
For fysisk helse er det mange gode anbefalinger for leger og spille pd, som fem om dagen for frukt

0g grent og 30 minutter om dagen for fysisk aktivitet. For psykisk helse har vi imidlertid manglet

enkle, intuitive anbefalinger. Konseptet ABC for psykisk helse som ble utviklet i Australia,

har vaert tatt i bruk med suksess flere steder i Norge. ABC-anbefalingene om & gjore

noe aktivt (A), & gjere noe sammen (B) og 4 gjere noe meningsfylt (C), kan vaere

et enkelt og effektivt verkty for fastleger og i folkehelsearbeidet.

1 allmennpraksis er det mange pasienter
som kommer med psykiske plager og ut
slitthet. Faglig sett er problemstillingen
utfordrende. Mange pasienter lever i stres
sende livssituasioner. Bl det alvorlig nok,
miler allmennleger gierne symptomer
med Montgomery and Asberg Depression
Rating Scale (MADRS) eller liknende ska.
Laer, stiller diagnoser og behandler deret
ter. Tidsmessig er det vanskelig 4 prioritere
nok tid til kognitiv atferdsterapi. Medisi-
nene har ofte ikke cffekt, og man md  snitt
behandle sju for 4 f3 effekt ps én med de-
presjon eller angst (1) Henvisning til an
drelinjetjenesten er ofte aktuelt, men kapa-
siteten er liten, og mange kommer tilbake
il fastlegene for oppfolging. Det ex behov
forflere og bedre verktoy i allmennpraksis.
Bsykiske plager er komplekse, sammen
satte problemer. Arsakene ligger gieme i
‘barndom og oppvekst. i livssituasionen el
leri genene. Flere datakilder tyder pé oken
de forekomst av psykiske helseproblemer
blant ungdom og voksne (2,3). Helseunder-
sokelsen § Nord-Trendelag (HUNT) har ut
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gitt en rapport som bekrefter den negative
utviklingen (4). Deter ogsé et faktumat Py

toy som har vist seg & varre meget nyttig i
bide flkehelsarbeidet o | indiernga

Kiske plager preger
Det er med andre ord et akutt behov for nyn
verktey og metoder | folkehelscarbeidct og i

for & bote pd prc

hos pasienter (6-
ABC bl tatt i Norge av helsefrem
‘mende sykehus, og en nettside med nyttig
eretablert (13). ABC er en god

ABC for bedre psykisk helse

ABC (Act, Belong, Commit) (miGum 1), er en
enkel oppsummering av omfattende
kunnskap om at det 4 giore noe aktivt (A),
gore noe sammen (B) og 3 giore noe me.
ningsfylt (C), har stor betydning for men
tal else. ABC har blitt utviklet til et verk

PR 1. Norsk ABC dekk

wbefaling for den enkelte og for dem som
1 hjelpe andre

En mengde pigdende aktiviteter i sam
funnet folger ABCanbefalingene. Det 4
drive med aktiviteter som felger ABC-an
befalingene, er altsa ikke noe nytt, men
ABC tydeliggjor hvorfor aktivitetene opp
leves positive, og hva de bidrar til for folks
livskvalitet og mentale sunnhet. Vi ser at

e Act,

IR NOE AKTIVT G107 NOE sAMMEN 618% NDE MENINGSFYLT

Gjor noe
aktivt

Gjor noe
sammen

Gjor noe

‘meningsfylt

tett opp under
o pyke ke

e der individet kan

kan hindtere nor

asjoner § livet, kan arbeide

ruktbar og produktiv mte og har

mm.m( til 4 bidra overfor andre og | sam-

Det er mange grunner til 4 ta ABC i bruk
Disse er kort listet app i tekstboks 1 th.
(Robert Donovan, personlig meddelelse).

ABC | Australia
Act-Belong Commit ble utviklet i 2002 pd
Curtin University i Perth, hvor forskere

22 grunn gmmzv ld 2 Loruk ABC fac, beionc, Eomemic cles I Avtiv, leC S
sammen, gjor not psykiske
plager lmlsn;mesuu ABCer

1 Kunnskapsbasert, forskningsbaserte effekter

2 Universelt ikke | Konkurranse med andre rammeverk

3 Enketfett & huske og forsth

4 ntuitit formut

S Fieksibelt med stor valgfrinet

§ Samarheitorenter g modkserende

T Tvemokesk o

8 Aktwitet moﬂmsu:wwmnmmmmnymmm

§ kst e STt Do, U vokS 6 S

11 Nyig | afle settinger. offentsg,frivilig. arbeidsiivet
12 Noe alle kan bidra U, ekfol, fagfolk, protfe, frivllige
13 Senmordsforebyggende

rebyggende

startet 4 se pi
om mental helse, og handlinger de mente
fremmet god mental helse. De fant at folk
mente det var & vaere aktiv, vare sammen
med venner og & gjere ting som gjor en
glad. Konklusjonen var at de ikke trengte &
endre folks oppfatninger og holdninger.
men heller bruke ressurser pd d 4 folk i ak
tivitet (10). Denne oppfatningen er stttet

15 mapsrt s smurunmen
16 Ikke medi
17 ke sagmansumneas diagnosedasert

1

0 mmmmmmsﬂmmmmum
21 Fysisk aktnitetsfremmend

32 rog efekovtog an recusere hetsekostnader
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+ Rade Kors

Hodebra frivillighet

Rede Kors i Trgndelag arbeider for a
implementerer ABC- Hodebra i
egen organisasjon, men
utgangspunkt i sine kjerneoppgaver.

Utvikler for frivilligheten:

*  Formell forankring

*  Kommunikasjonstiltak

*  Oppleering av ansatte og frivilligheten
* Utvikling av verktgy

* Hodebra mgteplasser for ungdom




Ta i bruk
for god psykisk helse

Inviter til et mgte der dere diskuterer ABC og hvordan dere kan:

Inkludere flere i «ABC aktiviteter» (ogsa de som vanligvis ikke mgter)
Forbedre pagaende aktiviteter i trad med ABC (meningsfulle bidrag)
Utvikle nye aktiviteter i trad med ABC
Fortelle om ABC i alle kanaler: Styrke befolkningens helsekompetanse gjennom
kollektiv innsats; gjgre ABC like kjent som 5 frukt og grént om dagen og bidra til a:
e Styrke befolkningens psykiske helse
* Redusere behov for psykiske helsetjenester
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