
Overhalla idrettslag

2006 Ikke utdelt.

2007 Silje Sagvik

2008 Erik Lysberg

2009 Ikke utdelt.

2010 Ikke utdelt.

2011 Mathias Ristad

2012 Ikke utdelt.

2013 Ådne Galguften

2014 Anette Sagmo

2015 Fredrik Øvereng

2016 Fredrik Øvereng

2017 Fredrik Øvereng

2018 Fredrik Øvereng

2019 Fredrik Øvereng

2020 Sakariye Farah Shidane

2021 OIL Cheerleading Vikings Junior

2022 Even Elias Grannes Pedersen

2006 Ikke utdelt

2007 Eskil Skarland

2008 Evy Saugen

2009 Svein Reinstad

2010 Ikke utdelt

2011 Jo Morten Aunet

2012 Sverre S. Homstad og Ann Helen Skistad

2013 Ragnar Prestvik

2014 Eskil Skarland

 Innsatspokalen

Årsmøte utdeling av hederstegn.

 Prestasjonspokalen
Styret i OIL deler hvert år ut idrettslaget prestasjonspokal. Fra og med 2020 har årsmøtet vedtatt at 

denne prisen kun kan vinnes tre år av en og samme person. Prestasjonspokalen skal gis til den styret 

mener har oppnådd den beste idrettsprestasjonen i det gjeldende året. Styret kan velge å bruke 

subjektive kriterier når de gjør sin tildeling. Alle medlemmer i OIL og styrerepresentanter kan forslå 

kandidater til prestasjonpokalen. Forslag må meldes styret innen 1.februar hvert år. Forslagstillere må 

levere en skriftlig begrunnelse for sitt valg.

Styret i OIL vurderer hvert år kandidater til innsatspokalen etter forslag fra medlemmer eller 

styremedlemmer. Forslag på kandidater må meldes styret innen 1.februar hvert år. Pokalen 

skal tildeles et medlem som har utført en ekstra eller spesiell innsats for klubben over tid. Den 

kan både være som trener/leder i en idrett gruppe eller som et styremedlem i hovedlaget eller 

undergrupper, eller rett og slett som et "vanlig" medlem av Overhalla idrettslag. Forslagstillere 

må leveren en skiftlig begrunnelse for sitt valg.



2015 Gro Lysberg

2016 Pål Anders Lauvsnes

2017 Øystein Homstad

2018 Kjell Aunet

2019 Julia S. Øren

2020 Hallvard Wågheim

2021 Børre Furulund

2022 Maia Skaret Engblom

Opprinnelige krav om at pokalen bare kunne vinnes en gang, ble fjernet fra statuttene

under årsmøtet i 2008.

Utdelinger frem til 2003 er komplett gjengitt i jubileumsboka for OIL.

2020 Fredrik Øvereng

2021 Liva Lid og Hannah Lindsethmo

2022 Maria Szpila

Styret i OIL vurderer kandidater  og velger hvert år ut vinner til prisen "årets forbilde" etter forslag fra 

medlemmer eller styremedlemmer. Forslag på kandidater må meldes styret innen 1.februar hvert år. 

Pokalen skal tildeles en utøver som gjennom sin væremåte framstår som en god lagspiller. Det er en 

utøver som er ekstra god på å se andre, kommer med oppmuntrende kommentarer og følger fairplay 

på en fin måte. Utøveren kan komme både fra lagidrett og individelle idretter. Forslagstiller må levere 

en skriftlig begrunnelse for sitt valg.

Denne prisen ble innført fra årsmøtet i 2021

Årets forbilde


