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Etter OlL-arsmgtet 2023 har styret bestataeheidsutvalgetsmedlemmer. Leder Margrethe Opdal Svarliaunet,
nestleder Sondre Heia, barneidrettsansvarlig Gunhild. B. Fglstad og mosjankg@e Morten Heir. Ole
Morten gikk av hgsten 2023 og ble erstattet av Ingvild Fure Mikalsen.

Gruppelederne har utgjort resten av styret: Ragnar Prestvik for friidrett, Aina Tetlien Selladgtbail, Sara
Elisabeth Svarliaunet Heglum for handball, Kolbjgrn Thun for ski og MaisceSEagblom for Cheerleading.

Avholdte mgter: Styret har hatt fem ordineere styremgter og behandlet 53 saker. Det thiar elestraordinaere
styremgter i forbindelse med innkjap av sngfres og salg av eiendom til Bandiesport. Styret har ogsa hatt et
mate med arsmgteplanlegging. Arbeidsutvalget har hatt mgter i forkant av sgmerfos a planlegge
styremgter og arbeide med saker som angar drift av idrettslaget. Arsm#@atil@@vholdt p& klubbhuset
29.mars, og 13 medlemmer deltok pa& arsmgtet.

Daglig leder: Daglig leder har hatt hovedansvaret for idrettslagets anlegg, drift, gkan@rgang til nytt

medlemssystem, Sommeridrettsleir og Markens Gragde. Daglig leder har planiegi Ald og hovedstyret og
deltatt pa disse.

1. +29('0c/

OlLs lov er revidert og vedtatt pa &rsmgtet i klubben 14.mars 2021. Denne er skrevet med ulgakigsp
lovnorm for idrettslag vedtatt pa tinget for Norges Idrettsforbund og Norges olyk®lomite i 2019.

Overhalla IL skal arbeide for at alle innbyggere gis mulighet til & utave idrett ut fra sikenzwg behov.
Overhalla idrettslag skal veere en positiv verdiskaper for individ og samfunn. Qleglakal preges av
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.

Var visjon og grunnverdier er at vi i alt vart arbeid skal veere:

HoldningsbevissttEngasjert zinkluderende +Allsidig

2. 35,25,7(57(233*%$9(5 ,

Fglgende prioriterte oppgaver var satt opp i handlingsplanen i 2023:

X  Opprustning av omradet rundt kunstgressbanen og oppsamling av gummigrarait
Varen 2023 ble det installert granulatfangere i kummer som er koblet til det kommupalesgstemet. Pa
hgsten ble det montert rist for granulatoppsamling ved hovedinngangen til Mahene opprusting av omradet
rundt kunstgressbanen, blant annet fysisk barriere er satt pa vent fram til dgoerhasitket dekke som skal
legges ved neste skifte. Det finnes flere alternativ til gummigranulat som gjgr at man iglee teelmensyn til
forskriften.


http://www.overhalla-il.com/

x | samarbeid med kommunen finne en Igsning for ny / bedre idrettshall pa Gimle
Kommunestyret vedtok varen 2023 opprusting av Gimlehallen til en kostnadsrané@eniifoner kroner.
Idrettslaget har i lgpet av hgsten deltatt pa to «brukermedvirkningsmgter» dekeiimet med innspill
underveis i prosessen med Blom arkitekter. Det er vedtatt at renoveringen av Gimle tekapgtaéren /
sommeren 2024,

x Fornye leieavtale med kommunen for utleie av idrettsalagets anlegg
Ny avtale er ikke forhandlet, oppgaven viderefgres i 2024.

X Fornye avtale med grunneiere pa Leddmyra skistadion
Skriftlig avtale med alle grunneiere med unntak av en er fortsatt gjeldende. Mutdligg@m bruk av grunn
med den vi ikke har skriftlig avtale med.

x Opprettelse av fond for & minske gkonomisk barriere for & delta pa organiseaktivitet
Idrettslaget har i lgpet av aret fatt i stand to ulike stgtteordnitdyett for alleer en stgtteordning finansiert
gjennom tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet, Samfunnsutbytte fra SgpakebSMN og
Gjensidigestiftelsen. Tiltaket skal sgrge for at barn og unge i familier med eadedavinntekt eller som er i
en midlertidig krevende gkonomisk situasjon skal kunne delta pa aktivitet i riejettglaget. Fra
stgtteordningen kan det sgkes midler for medlems- og treningsavgift, lisakketeringstiltak og deltaker- og
reiseutgifter.

Arne Saugens stgtteordning for utstial bidra til at barn i alderen $12 ar skal f& muligheten til & delta pa de
organiserte aktivitetene idrettslaget tilbyr. Det gis stgtte til utstyr som trengs foe dnembipa aktiviteten.

3. OIL | BYGDA

Malsetting:
OIL skal veere en viktig aktar i oppvekstmiljget

OIL skal veere en viktig helsefremmende aktgr for alle aldersgrupper i kommunen
Flest mulig overhallinger skal veere medlemmer i OIL og ta del i lagets aktiviteter og drift.
Det skal drives god informasjon om lagets virksomhet til alle Overhallas innbyggere.

Tiltak 2023:

X Lage informasjonsfilm om OIL
Ikke prioritert. Kan vaere et viktig virkemiddel for & vise hva vi tilbyr ativieter, viderefgres i 2024.

x Forbedre og utvikle Hoopit som medlemssystem og f& medlemmer over til systemet.
| 2022 gikk idrettslaget over til administrasjonsverktgyet, Hoopit, som medégster. Ved utgangen av 2022
var det 639 registrerte brukere. 31.12.23 var det 796. Systemet hategjenklere & kreve inn
medlemskontingent og treningsavgifter. Systemet fungerer godt for medleommées aktive barn, og det
brukes blant annet til innkalling til trening. Den starste utfordringen er a fa medlesom ikke er aktive over
til systemet.

x  Synliggjere OlLs bidrag for & aktivere innbyggere i Overhalla kommune gjendi@m v

informasjonskanaler

De ulike gruppenes Facebooksider, hovedlagets Facebookside og idrettslagets hjemmesitiél ér b
synliggjere aktiviteten som har foregatt gjennom aret.

Aktive medlemmer i idrettslaget:

Kvinner

0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum
Overhalla Idrettslag (Amerikanske idretter) 0 74 39 0 0 113
Overhalla Idrettslag (Fotball) 0 115 37 6 21 179
Overhalla Idrettslag (Futsal) 0 0 0 0 0 0
Overhalla Idrettslag (Friidrett)* 18 44 12 1 29 104
Overhalla Idrettslag (Handball) 0 63 5 5 25 98
Overhalla Idrettslag (Orientering) 0 0 0 0 0 0
Overhalla Idrettslag (Ski) 12 41 6 0 14 73
Overhalla Idrettslag (Svemming) 0 9 0 0 3 12




Menn
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum

Overhalla Idrettslag (Amerikanske idretter) 0 6 0 0 1 7
Overhalla Idrettslag (Fotball) 0 147 62 13 39 261
Overhalla Idrettslag (Futsal) 0 6 14 0 0 20
Overhalla Idrettslag (Friidrett)* 26 57 14 2 47 146
Overhalla Idrettslag (Handball) 0 63 0 0 9 72
Overhalla Idrettslag (Orientering) 0 0 0 0 0 0
Overhalla Idrettslag (Ski) 8 53 10 0 16 87
Overhalla Idrettslag (Svemming) 0 10 1 0 1 12

Total sum
Overhalla Idrettslag (Amerikanske idretter) 120 (+13)
Overhalla Idrettslag (Fotball) 440 (+27)
Overhalla Idrettslag (Futsal) 20 (+20)
Overhalla Idrettslag (Friidrett)* 250 (-3)
Overhalla Idrettslag (Handball) 170 (+21)
Overhalla Idrettslag (Orientering) 0(-2)
Overhalla Idrettslag (Ski) 160 (-6)
Overhalla Idrettslag (Svemming) 24
Totalt aktive: 1184 (+46)

*Friidrett inkluderer ogsa lgp utenfor bane og mosjon.

4. ORGANISASJONEN

Malsetting:
Organisering av arbeidet i OIL skal til enhver tid veere effektiv og hensiktsmessig i forhold til malsetinger o

tiltak i handlingsplanen. Interessen for lagets arbeid ma gkes, ikke minst foudteeiktillitsvalgte i alle ledd.
Sikre god kompetanse pa tillitsvalgte, trenere og lagledere slik at alle er i stand til & gjgre begobiulig

Tiltak 2023

X Minst ett arlig treff for trenere og lagledere i gruppene om aktuelle tema
| januar 2023 hadde Sunn Idrett et foredrag om & spise smarbatphvmat, kropp og vekt kan vaere et
problematisk for noen. Den fgrste delen var for utgvere og den fandrenere, lagledere og foresatte.

X Rekruttere trenere og lagledere og tilby kurs
Alle lag har klart & rekruttere trenere og lagledere. Unntaket er handball G12 somek&étdanet etter at
opprinnelig oppsatt trener valgte & trekke seg.

X Mgteplan for styret og arbeidsutvalget
Bade styret og arbeidsutvalget har valgt & sette opp en halvarlig matepladeoskal veere forutsigbarhet i
mgtestrukturen. | 2023 har det veert gjiennomfart syv styremgtegvhtmvar ekstraordinesere og fem mgter i
arbeidsutvalget.

x Publisere protokoll fra styremgter i hovedlag og gruppene pa OlLs hjemmeside.
Protokoll fra hovedlagets styremgter er publisert pa hiemmesiden. Gruppenesliamtakikke vaert det.
Malsetting om & gjgre det i 2024.

X Valgkomite i alle grupper for & sikre rekruttering av tillitsvalgte og drive kontinuerlig rekruttering
Valgkomite i hovedlaget og i to av gruppene (cheerleading og fotball). Valgkomaeendvet med
kontinuerlig rekruttering. Daglig leder har arbeidet med kandidater til verv i skirgjiall.

5. UTARBEIDE OG SLUTTFZRE SAMARBEIDSAVTALE OG
DRIFTSAVTALE MED OVERHALLA KOMMUNE



Malsetting:
- A sikre en forutsigbar og stabil drift av anlegg
- Sikre bedre stabilitet i forhold til driftsutgifter
- Sikre sportslig utvikling i OIL og drive helsefremmende arbeid i samarbeid med Overhalla kommune

Tiltak 2023

X Innga ny skriftlig leiekontrakt med Overhalla kommune om bruk av idrettsanlegg
Det er utarbeidet et forslag til kontrakt, men det er ikke signert. Prosessen for@iteigdiaglig leder tar opp
traden. Kontrakt signert i 2017 har veert gjeldende i 2023. Avtalen fra 20Er keligsumprisindeksen.

X Informere kommunestyret og politikere om OIL nar behov oppstar
| forbindelse med renovering / nybygg av Gimle har idrettslaget veert delaktigespemsmed kommunen og
arkitektkontor.
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Generell mélsetting:

Den idrettslige aktiviteten skal forega i gruppene og vaere det viktigste arbeidet idrettslaget driver.
Idrettslaget skal gi et allsidig tilbud i trdd med idrettslagets rolle som hovedaktgr &dtsaktivitet i bygda,
idrettens plass i oppvekstmiljget og for & ivareta oppgaven med det forebyggt=edelieidet.

OIL skal ha aktiviteter tilpasset alle aldersgrupper og funksjonsniva og legge til rette for enkeltutanere s
gnsker & satse pa sin idrett.

OIL skal veere apen for nye idretter.

Friidrett:

| 2023 ble det meste av treningsaktivitet, konkurranser og andre aktiviteteomjiemhtilnaermet som normalt.
Friidrett gjennomferte de stevnene de hadde sgkt om og har gjennomfeondenghitakene de sa for seg ved
inngangen av aret.

Det ha veert stabil oppslutning om treninger og konkurranser, men vi gieme hatt flere deltakere, spesielt i
arsklassene 1%14 ar. Klubben tok en solid sammenlagtseier i lagkonkurransen i Nsdédam. 6 - 8 utgvere
14 ar eller eldre har veert med i treningsgruppe sammen med Namsen FIFUMhidEana ble det
bronsemedaljer bade til Signe Asp Fossland pa 80 meter hekk jenter 15 og MartlrillEbainre Aunet i hgyde
gutter 15 med fine personlige rekorder.

Fredrik @vereng satte kretsrekord pa 400 meter med 46,55 under etiSalamaca i Spania i juni, og ble tatt
ut og deltok i student-OL i Kina. Dette markerte slutten pa hans aktive karriere d-NdW/@3a Jessheim ble det
bronsemedalje pa 400m med 47,31 i finalen. Fredrik vant forsgksheatetcsit7nG4.

Even Elias Grannes Pedersen vant en gull og en sglv i UM innendgrs i Ulsteintitq satmedaljer pd UM i
Fana. | junior-NM ble det fierdeplass pa 100 meter med 10,87 og bronsenpéd2jé meter med 21.88. Han
ble uttatt og deltok i EYOF (europeiske olympiske ungdomsleker) i Maribor, Sloveaih8.plass i finalen pa
110 meter hekk. Even gjorde sin kanskje beste prestasjon da han satte aldeferékotter 17 under
Tjalvelekene pa Bislett med 13,62 pa 110m hekk (96 cm hekker). Hahdmé uttatt tiol rekrutteringslandslaget
i sprint/hekk og falges dessuten opp av Petar Vukucevic pa enkelte samlinger i Oslo.

Jargen Homstad gjennomfarte et sveert godt hoved-NM pa Jessheim me(B10:84) i sitt forsgksheat, samt
10,69 i litt for sterk medvind i semifinalen (5.plass i heatet). | junior-NM atertummer 7 i finalen pa 100
meter med 11,04 etter 10,96 i forsgket. Jargen erobret klubbrekmadeél® meter med 10,81 p& hjiemmebane
under medvindstevnet 5. august. Jgrgen begynte studier i Bergen i augaseogammen med ei sprintgruppe
i IL Gular, men fortsetter & representere Overhalla IL i 2024.

Eskil Skarland, som i en arrekke har vaert hovedtrener i OIL Friidrett og ibinagr enn 100 medaljer av OIL-
utgvere i nasjonale mesterskap siden artusenskiftet, ble tatt ut av forbundet til & visrerledéor gruppa
sprint/hekk under EYOF i Maribor, Slovenia. En flott anerkjennelse av kompetsmseklubben har pa
trenersiden.

Friidrett takker foreldre / foresatte og innkalte funksjonzerer for stor ograktivirkning til & gjennomfare
stevner og andre aktiviteter og dermed ogsa gi aktiv statte til friidrettens utgveenere.



Ski:

Aktiviteten i OIL skigruppa har i 2023 stort sett veert rettet mot skiaktiviteter for barngeysamt generell
helsefremmende aktiviteter for store og sma. En egen seniorgruppe Hiearhiager pa en del tirsdager i
vintersesongen.

Det har i lgpet av sesongen veert giennomfgart tilrettelagt barmarkstrening, rulleskitrgiagistreninger for
ulike aldersgrupper fra 6-aringer og opp til eldre ungdom. Det har veesaksiitet og god deltakelse med
opptil 30 personer til stede. Pa enkelte treninger har det blitt servert kveldsemangene har veert ivaretatt av
foreldregruppe, og i denne er det medlemmer med skileikkurs.

Av egne konkurranser er det gjennomfert fem renn i Telenorkarusellen medi0fvdeltakere pa det meste,
Teamstafett med vel 90 deltakere og Nordfjellrennet med ca. 150 deltakere. Ovezsigltakapet ble
gjennomfart 9.mars med 67 deltakere. April 2023 ble det gjennomfgrt dmglfitn sesongen ved SFO pa
Overhalla barne- og ungdomsskole.

Mange aktive OIL lgpere deltok pa kretsrenn med gode resultater. OIL var \edrfledninger stgrste klubb i
NA karusellrenn.

To utgvere har utmerket seg med spesielt gode resultater i 2023. Linnea J@svgstad med seire i KM,
Midt-Norsk Mesterskap, Hovedlandsrenn og en saerdeles god etappe i Kong Mingdibmsstafett i
Holmenkollen. Johannes Skistad deltok ogsa pa Nord-Trgndelag Skikrets sine gdeertok KM-sglv
tomannsstafett i klasse G15-16.

Skigruppas trakkemaskingjeng, som bestar av Per Tgdas, Ole Daniel Wester, \idesEBmrre Furulund,
Svenn Ingar Viken og Rolf Opdal, har ivaretatt kjgring av lyslgypereeldmyra, trase fra Veernbun til
Ratbekken og Nordfjellrennlgypa. Strekning Leddmyra-Svarlia er prioritertremimg-/trimtrase. Skigruppa
har ogsa ivaretatt kjaring rundt skoler og og barnehager i kommun@a.i Rétte har blitt positivt mottatt og
bidrar til & skape skiglede og aktivitet blant kommunens barn. Dette haper vitbbigoar ski-rekruttering.

Fotball:

Overhalla IL fotball er en viktig aktar for aktivisering i Overhalla med tilbud til i&aém opp til voksen alder.
Grendaserien har aktivisert 137 spillere, fordelt pa femten 3-erlag (fire jentetdig\ogguttelag) og atte 5-erlag
(to jentelag og seks guttelag). | Grendaserien har det i 2023 veert en gangkelgémg i antall aktive, og man
har ogsa merket en dalende dugnadsand som har fert til enkelte utferdforpindelse med gjennomfering av
arrangement. For a fa til et bedre kamptilbud til de eldste p& Grendaserien ble IL HatinGesng IL invitert.
Grong takket ja til tilbudet og stilte med to guttelag og ett jentelag i 5v5-serien. Det biergjent ti
kamprunder pa Solvoll gress, hvorav fem pa varen og fem pa hasten.

Hovedmalet at OIL fotball skal vaere en breddeklubb med en malsetning om & hldagsklasser for begge
kignn. Her er vi neerme malet selv om vi p& senior kun fikk til lag pé&sdiaen. Fra Gutter/Jenter 10 til senior
damer/Gutter 19 har det veert 255 spillere som har deltatt i kretsserien, fordelaga 1klassene J15 og G16
har vi hatt samarbeidslag med NIL.

Kretslagene har deltatt p& ulike cuper, og OIL fotball var representert pa Kippermoldapu@x, Storsjgcup,
Dana Cup og Skandia Cup.

Klubben arrangerte Skagecup som samlet 356 deltakere i alderth &

Handball:

| handballsesongen 2023 / 24 har OIL handball deltatt med fem kretslag i aldersbétasser, med til
sammen 70 aktive spillere i alderen 10 -13 ar. Utgvere fgdt 200%7 har hatt tilbud om minihandball pa
Hunn, med omkring 40 utgvere.

| desember arrangerte OIL handball Nissecup for miniutgvere med deltaiigricie Namsos, Overhalla, Ravik
og Kolvereid.

Gutter og jenter 12 deltok pa Pasketurneringen i Sandnessjgen april 2023. Handlzaléddeppn buss, og
spillerne reiste sammen pa cupen. Meget populeert tiltak som var viktig foistgeso



Cheerleading:
Cheerleading hadde pr. 31.12.223 fem aktive lag. Mini Stars (1.-3, thawee Universe (4t5. trinn), Youth

Explosion (6.8. trinn) og senior (9.trinn og eldre). Sammenlagt er det cirkakd@ medlemmer i OIL
Vikings.

| lgpet har aret har OIL Vikings arrangert to show i Gimlehallen, paskelexhpw. Flere lag deltok pa
Trondheim Open i mai, og de eldste deltok pA Summer Open i juni og Norwegiari @pvember.
Vikings Youth og Senior deltok p4 NM i Stokke, og begge lagene vant gull i lsissek.

Cheerleading har 11 ungdomstrenere og to voksne hovedtrenere. Allsatrfka NAIF hgsten 2020. Hgsten
2023 deltok flere trenere pa nettbasert kurs.

Svgmming:
Svgmmegruppa har de siste fem &rene ikke hatt noen leder eller styre. Dehheatlen forespgrsel om a fa i

gang svemmetiloud i lapet av hasten. Det har blitt sgkt etter instrukterésasaenke seg a drive et
svgmmetilbud, ingen har meldt seg. Idrettslaget er fortsatt medlem av svginmetfzr og ha muligheten til &
sende instruktarer pa kurs. Det er daglig leder som har hatt aopédiofsgke & fa i gang aktivitet i gruppa.

Barneidrett
a) Malsetting barneidrett (opp til 12 ar)

X Barneidretten skal drives i samsvar med «Bestemmelser om barneidrett» og Idrettens
barnerettigheter» vedtatt av Idrettstinget 2019, og «Retningslinjer om barneidretten i Qiédtatt av
arsmatet i OIL 14. mars 2021.

x  All trening for barn og ungdom i regi OIL bgr ha en bolk med basistreningmpéimum 15 minutter
av hver treningsgkt (med basistrening menes fysiske egenskaper som spenst, hurtighet, styrke,
bevegelighet, koordinasjon og utholdenhet). OIL vil legge til rette for basisidrettskurs eventuelt
trenerforum for trenere i barneidrett.

Idrettsskoletilbudet i Overhalla ivaretas av undergruppene som gjennomfgrer sine sesongbaserte aktiviteter.
Her finner vi bade all-idrettskveldene pa friidrettsbanen, grendaserien i fotbahamdballen og

karusellrennene for ski. Disse aktivitetene samler mange av kommunenshargsteg er populaere og
etterspurte tilbud.

Handball:

| 2023 / 24 har det vaert med fire lag minihandball, som alle har hatt es tieming pr. uke pad Hunn. Mini 1
2017 g+j), Mini 2 g (2016), Mini 2 j (20162015) og Mini 3 g (2015).

Falgende lag har hatt seriespill: J 10 (1 og 2), G 10 (1,2 0og 3) ag J 12

Fotball:
Det ble arrangert totalt ti kamprunder med Grendaserie pa Solvollbanen, fenepéydem pa hgsten. Til
sammen har 137 barn deltatt. Nytt av aret var at Grong IL deltok med tre Bgpeben.

5v5 kampene ble tilnaermet retningslinjene fra kretsens retningslinjer i fdilhgpdletid. Det ble spilt
omganger a 2 x 20 min pr. kamp, i forhold til tidligere - 12 minuttaraper (Kretsen anbefaler 2x25 min). Den
nye organiseringen ble godt mottatt blant alle lag og lagledere.

| 2023 ble det gjennomfart barmarks- / rulleski- / skitrening pa tirsdagegotedeltagelse, og basistrening /
styrke torsdager. Det har veert stor aktivitet og god deltakelse med opp mot 3@ptrstede. Alle treningene,
med unntak av skitrening har veert avholdt i gymsalen p& Hunn skole.

| lzpet av aret ble det arrangert fem renn i Telenorkarusellen. Over 100 deli@kistenpeste.

Friidrett:

Friidrettsskole for aldersgruppe #10 &r som hadde totalt tolv treninger med opptil 25 deltakere.
Friidrettskarusellen ble gjennomfart over seks kvelder og om lag 80 bamedapa en eller flere kvelder.
Utgvere i alderen 1@&11 har hatt tilbud om treninger fra oktober 2023, tre til fem deltakende.



Cheerleading:
Aktivitetstilbud fra hgstferie til sommerferien for barn opp til 12 &r en dag i Gimlehallen.

SOL:
Den yngste gruppa pa SOL (Reina) hadde i 2023 100 deltakere som var delgimpper som hadde tetre
instruktarer hver. Ungene var med pa ulike aktiviteter gjennom leirer solededrav ungdomsinstruktagrene.

Ungdomsidrett

b) Malsetting ungdomsidrett 13-19 &r)

Idrett for ungdom 13-19 &r skal legge vekt pa sosialt fellesskap, dedthkelse og muligheter for sportslige
utfordringer.

Arbeide aktivt for & hindre frafall fra idretten. Aktivitetene ma veere mest mulig &pne og inktedde.
Ungdomsidretten i OIL skal forankres i et trygt og rusfritt miljg og bidra til et gaglipvekstmiljg og gode
holdninger.

Det skal gis rom for idrettslig satsing for lag eller enkeltutavere, men dette ma ikkgdd#ekostning av
hovedmalet om stgrst mulig idrettslig deltakelse.

Sportslig har hver enkelt gruppe fulgt opp sine utavere, og det eadgpgiode prestasjoner i lgpet av sesongen.

Skigruppa:
Hgsten 2023 har det vaert basistrening/styrketrening pa tirsdager og barmarsts&itiening torsdager. Det

har blitt gjennomfert flere arrangement i regi Namdal ski i lapet av aret.

Handball:
Gutter og jenter 13 har stilt med lag i kretsserien.

Fotball:
OIL fotball har stilt med 16 lag i kretsserien for barn og ungdom#19 ar) med totalt 255 spillere registrert.
En gledelig oppgang med over 60 spillere fra 2022.

Friidrett:

Treninger for 14+15 &ringer gjennom hele aret. Utgvere i aldererx18 ar har hatt tre til fem treninger i uka,
noen av disse fellestreninger med Namsen FIF. Eldre utgvere har hatt tilbudeotrefiarger. Gimle,
Namsoshallen og Steinkjerhallen har blitt benyttet i vinterhalvaret. | sommerhalvadet wditer pa
Svenningmoen tirsdag og torsdag.

Cheerleading:
Ett juniorlag og ett seniorlag som trener to til tre ganger i uka og deltar pérkamger. Har hatt sveert gode

resultater p& konkurransene i 2023.

Idrettsstipender 2024:

Disse har mottatt stipend for sportslig satsning i 2024:

Even Elias Grannes Pedersen (internasjonal utgver), Jargen Homstad (idrettsSihe@tperleading Vikings
Vikings (idrettsstipend).

Falgende fikk motivasjonsstipend:

Johannes Skistad, Signe Asp Fossland, Linnea Cicilie @yesvold, Maria Szpila, Espees@®eaersen og
Martin Eliah Aunet.

Fride Johansen fikk trenerstipend.

Idrett for voksne
c) Malsetting idrett for voksne (20 ar og eldre)
OIL skal falge opp aktive utavere pa regionalt, nasjonalt og internasjonalt niva.
OIL ma legge til rette for idrettslig utfoldelse for voksne.
Rekruttere trenere/ledere som selv har veert aktive og gi disse trener-/lederkompetanse.

For seniorer har OIL hatt tilbud for kvinner senior og Cheerleadinqy$kSr. Kvinnelaget i fotball spilte i
fierde divisjon, mens seniorlaget i cheerleading oppnadde gode resultater padmsdne de deltok pa.



Mosjon og helse

d) Malsetting mosjon og helse

OIL skal veere en aktiv tilrettelegger for mosjonstiltak slik at overhallinger pa alle funksjonsniva ka et
godt og variert tilbud.

Stolpejakten var pa sitt andre ar. Ganske markant nedgang antall brukere pa ktwipan2022. Totalt var 623
stolpejegere innom 29759 stolper. Pr. bruker har i snitt besgkt 13 stolper.

Det har blitt arrangert basistrening for jenter (13 ar og eldre) med en gkéepr. u
Skigruppa har lagt til rette for skilaype mellom Svarlia og Leddmyra.

Nordfjellrennet og Skagelgpet ble arrangert.

‘NRQRPL

Malsetting:
OIL skal ha en trygg, forutsighar og god gkonomi basert pa tiltak som gjenmed planmessig.

Etter vedtak pa arsmeatet i 2016 har idrettslaget kjgpt regnskapstjenester hos SkissadRedjelpen,
oppfelgningen og veiledningen vi var fra dem er gull verdt for oss.

OIL hovedlaget hadde i 2023 en omsetning pa 2.963.414, - egativt driftsresultat p& 436.193 kroner. De
stagrste budsjettoverskridelsene er nyanskaffelser (50.000, -), drift ag &bB8000, -) og drift av sngscooter /
trakkemaskin (200.000, -). Det er i lgpet av aret blant annet kjgpt inn npdifaibog en maskot som det ikke
var budsjettert for. Det ble utfgrt renovering av omradet mellom kunstgressim@mledalen til en kostnad
pa 50.000, - og skifte av et sikringsskap til underkant av 20.06®, emfattende service av trdkkemaskinen
medfarte ogsa store merkostnader. Her bidro ogsa trakkegjengemugmedisarbeid, som var besparende for
idrettslaget.

Konsernregnskapet, som ogsa inkluderer undergruppene, viser at mtefgame for hele OIL i 2023 var pa 4.85
millioner, en gkning p& over 500.000 kroner fra 2022. Samlet sett et negatiltat pa 407.401 kroner.

Innkreving av medlemskontingenten er gjort gjennom Hoopit. 87 Lriadatile sendt ut via systemet, og det
kom inn i underkant av 170.000, - i kontingent. 20.000, -enerbudsjettert, og 38.000, - mer enn i 2022.
Fortsatt er det flere tidligere stgttemedlemmer som ikke er registrerte medlemrben dwid & oppdatere
medlemsregisteret og fa medlemmer registrert er en kontinuerlig prosessrtsertiefoi 2024. Det er fortsatt
viktig at alle oppfordrer aktive og stgttemedlemmer til & vaere betalende medlerattslaget.

Aktivitetsmidlene (LAM) kom pa kr. 339.349 og ble fordelt gruppene ettdtatte fordelingskriterier.

Salget av sponsorpakker ble gjennomfgrt i januar - mars og samlet atgjelsene fra naeringslivet i 2023 823
500 kroner i kontante ytelser, samt ytelser i form av varer og tjenester. &ithaget lokale naeringslivet er
seerdeles viktig for idrettslaget, vi takker alle samarbeidspartnere. Sponsomjappgsa en uvurderlig jobb
med & fornye og skaffe nye avtaler.

$QOHIIJ

Malsetting:
OIL skal drive kontinuerlig vedlikehold pa sine anlegg og foreta ngdvendig rehabilitering eller rpletang

slik at de til enhver tid holder en akseptabel standard og kan brukes slik de er tenkt.

Handballgruppa:
Har beiset tribunen p& Svenningmoen friidrettspark pa dugnad.

Skigruppa:
Det er utfart en starre service pa trakkemaskinen far jul 2023. Trakkemasg@gjear bidratt med dugnad i

dette arbeidet.



Det er gjennondrt en dugnadskveld pa Leddmyra der flere oppgaver et uydding av trase for busk og
kratt og rydding generelt. Skiruppa har kjgpt inn en beitepusser som bebgtes ogsa benyttet rydde- og
motorsag for & rydde trase gjennom hgsten.

Fotballgruppa:
Fotballgruppa gjennomfarte dugnad pa kunstgressbanen varen 2023. Destélog ryddet bort store mengder

gummigranulat, og generelt vedlikehold. | tillegg ble det utfart vardugaagblvollbanen med blant annet
fierning av kratt og busker.

TEBE sport ble innleid for & utfere dyprens av kunstgressbanen. Deiefak 4 etterfylle granulat for &
mykgjare banen, stgtte opp under gressfibrene, og forlenge levedidemen da den frie gresshgyden er utenfor
normen.

Friidrettsgruppa:
Vardugnad pé friidrettsanlegget. Det er gjort forberedende arbeid i grunnen kihsiyttir, gjenstar finpuss og
montering av buret.

SUUDQJHPHQW

Malsetting:
OIL skal veere en aktiv arranggr og best mulig utnytte de mange anlegg som laget eier og den

arrangementsmessige kompetansen vi har.

Fotball:
Arrangerte Skagecup og TINE fotballskole i tillegg til Grendaserie og kamper i kretsserie.

Handball:
Arrangerte Nissecup i desember i tillegg til kamper i kretsserie.

Skigruppa:
Arrangerte Telenorkarusell og Nordfjellrennet. NA-karusell og team-sprint.

Friidrettsgruppa:
Tinestafett med omtrent 20 deltakende lag. Overhallastafetten ble gjennomfart 21.Mai de#dkende lag,
hvorav seks lag som ikke var fra Overhalla. NA-karusell, trekamp3@ettltakere og Medvindstevne.

Cheerleading:
Trollcheer. Paskeshow. Juleshow

Sommeridrettsleiren (SOL):
Gjennomfart

Markens Grgde:
Arrangert og meget godt besgkt. Fotballgruppa var arranger.

60XWWRUG

Idrettsaret 2023 har veert et &r med mye aktivitet, med lag og enkeltutgvenars@presentert OIL pd en
utmerket méte. Det har vaert mange gode idrettsprestasjoner bade individuelt ogfitéagidr

Idrettslaget har planer nar det gjelder a skape ny aktivitet og videreutvikle aktwitetterede tiloyr.
Gjennom stgtteordningene for utstyr og andre kostnader i forbindelse metbeatav idrett kan vi i enda starre
grad legge til rette for at alle kan delta, uavhengig av gkonomi.

De kommende arene vil det veere behov for oppgradering av noen ageardegire. | lgpet av aret skal
idrettslaget innhente erfaringer fra andre klubber og kommuner om hxfithknger de har med ulike innfyll og
lgsninger for kunstgressbaner, da var bane innen noen ar er kigskiftning. Omradet rundt Svenningmoen
friidrettspark skal i lgpet av 2024 renoveres, slik at det blir gress rundt heleetnlegettslaget skal ogsa i
samrad med kommunen utvikle Leddmyra skistadion i et langsiktig perspektiv.



Overhalla Idrettslag er takknemlig for statten fra vare lojale sponsorer eglssidspartnere. Deres uvurderlige
bidrag gjar det mulig for oss a opprettholde et mangfoldig tilbud avitgkévfor alle aldersgrupper, samtidig
som vi kan sikre at vare anlegg holder en hgy standard. Vi ser frerorisétfe det gode samarbeidet i
kommende ar, med hap om & sammen videreutvikle Overhalla Idrettslag til gledet fokalsamfunn.

Vi gnsker ogsa & rette en varm takk til alle vare trenere og lagledere for dpasgeent og dedikasjon. Dere
er avgjgrende for a skape aktivitet, idrettsglede og for & hjelpe vare utgeetisin utvikling, bade som
idrettsutgvere og som individer.

I tillegg vil vi gi en spesiell takk til alle dugnadsarbeidere som bidrar til & holde hjuleng i gart idrettslag.
Enten det er lgypekjaring, vedlikehold av anlegg eller assistanse undeearesntigden frivillige innsatsen
utgjer grunnsteinen i var organisasjon. Det er frivillighetens arbeid sordegjemulig for oss & tilby gode
aktivitetstiloud og & opprettholde vare anlegg pa en slik mate at de er til glegtteofpnvare medlemmer og
lokalsamfunnet som helhet.

Takk!

Overhalla 14.03.2024

Styreleder Nestleder

Margrethe Opdal Svarliaunet Sondre Heia

Styremedlem mosjon Styremedlem barn Styremedlem anlegg
Ingvild Fure Mikalsen Gunhild Fglstad Marius Vold

Leder friidrett Leder fotball Leder ski
Ragnar Prestvik Aina Selleeg Kolbjgrn Thun
Leder handball Leder cheerleading Daglig leder

Sara Svarliaunet Heglum Maia. S. Engblom Dan Kéare Finvold
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Kontrollutvalgets beretning for 2023

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i OIL Hovedlaget sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utferer de oppgaver styret er tillagt etter Overhalla Idrettslags
lov.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmegtet 2022, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det ngdvendig a gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Hovedlagets styre,
samt daglig leder. Vi har gjennomgétt styrets arsberetning for 2023 og det styrebehandlede arsregnskapet
for 2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprpvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som enna ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser Hovedlagets verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er
av betydning for @ bedgmme Hovedlagets stilling og resultat.

Arsregnskapet for 202}? viser fglgende:

Omsetning Resultat Egenkapital
OIL Hovedlaget 2.893.921 -436.193 3.395.949
OIL Konsern 4.849.563 -365.400 6.711.187

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Hovedlaget:

OIL har et par leie- og driftsavtaler med Overhalla Kommune, som man har jobbet med & fornye over lengre
tid. Dette ble kommentert ogsa forrige ar, men ser ut til 8 kunne lande en Igsning nd i 2024. Det gjgres
oppmerksom pa at man med stor sannsynlighet for &ret 2024 vil passere omsetningsgrensen for at krav om
ekstern revisjon utlgses (kr. 5 mill). Utvalget er kjent med at dette er tatt opp med daglig leder og
styreleder ogsa. Det vil utlgse en merkostnad for idrettslaget kommende &r.

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt forgvrig, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut
over det som fremgar av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

For f@rste gang pa mange dr gar idrettslaget med underskudd. Det bemerkes at det fortsatt er en god gkning
i inntektene, spesielt fra sponsorer og offentlige tilskudd. Arsaken til underskuddet knytter seg i all hovedsak
til st@grre rep. og vedlikeholdskostnader. Disse kostnadene ser ut til & veere engangsrelatert, og antas a ikke
gientas fast hvert &, men man ma nok forvente at enkelte &r ogsd senere kan bli preget av store
engangskostnader gitt stgrrelsen pa idrettslaget og alle eiendeler som er under lagets forvaltning.



Konklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Hovedlagets drsregnskap for 2023 godkjennes av drsmgtet.

SkogmoHI 5.2024
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Kontrollutvalgets beretning for 2023

| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i OIL SOL sin beretning.

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Overhalla Idrettslags
lov.

Vi har utfgrt felgende handlinger:

Vi har gjennomgétt protokoll for drsmgtet 2022, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det npdvendig & gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra SOLs styre, samt
daglig leder. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2023 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser SOLs verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende dokumentasjon.
Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er av betydning for
4 bedgmme SOLs stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pd kr 127.377,- og ved arsavslutning 2023 gkte den frie egenkapitalen med kr
127.377,- til totalt kr. 892.907,-

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av OIL SOL:

Det noteres at SOL nok et ar drives med overskudd og resultatet er hgyere enn budsjettert. Dette skyldes
bade hgyere inntekt, samt lavere kostnader enn budsjettet.

Kontrollutvalget har ingen merknader til forvaltningen av SOL for aret 2023
Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet



Konklusjon

Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har utfgrt de oppgaver som det er tillagt etter loven, og
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og SOLs &rsregnskap for 2023 godkjennes av arsmgtet.

4
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ARSMELDING SKIGRUPPA — OIL
2023

Hovedmal

Legge forholdene til rette, gkonomisk 0g sportslig, for gkt rekruttering og best mulig sportslig niva.

Opparbeide en stabil stamme av utgvere i de yngste klassene for 8 kunne lage et godt skimiljg i
skigruppa.

Styrets hovedoppgave er sportslig satsning og utvikling, lage gode arrangementer og har en gkonomi
som er tilpasset aktiviteten.

Styret

Leder: Kolbjgrn Thun (fra oktober 2023)

Kasserer: Jan Ove Skistad (lkke p§ valg i 2024)

Styremedlem: Olav A. Opdal (P& valg i 2024)

Styremedlem: Trygve Hals (P4 valg i 2024)

Styremedlem: Vegard Utstrand (Ikke pa valg i 2024)

Styremedlem: Jgrgen Sollie (Ikke pa valg i 2024)

Valgkomite: Ingen kandidater valgt.

Det er avholdt 4 mgtende styremgter i 2023 og ellers kontakt via egen Messengergruppe.
Gjeldende arsmelding skrives for kalenderaret 2023.

Kommunikasjon

Skigruppa har primeert benyttet Facebook 0g Hoopit i sin kommunikasjon med medlemmer og andre
skiinteresserte i forbindelse med organisert aktivitet og forhold for skigding.

Teams er benyttet for & lagre dokumenter.
Treninger

Det har veert gjennomfgrt tilrettelagt barmarkstrening, rulleskitrening og basistreninger for ulike
aldersgrupper fra 6-aringer og opp til eldre ungdom. Det har vaert stor aktivitet og god deltakelse
med opp mot 30 personer til stede.

Det ble servert kveldsmat etter skitreninger regelmessig ogsa i 2023.
En egen seniorgruppe har hatt treninger pd endel tirsdager i vintersesongen.

Det har ikke veert aktivitet i hopp.

Konkurranser



Mange aktive OIL utgvere har deltatt pa kretsrenn med gode resultater. OIL har ved flere
anledninger veert stgrste klubb i NA karusellrenn.

2 utgvere har utmerket seg med spesielt gode resultater i 2023. Linnea @yesvold Grongstad med
seire i KM, Midt-Norsk Mesterskap, Hovedlandsrenn og en szerdeles god etappe i Kong Haralds

Ungdomsstafett i Holmenkollen. Johannes Skistad deltok 0gsa pa Nord-Trgndelag Skikrets sine lag
her.

Duoen tok KM-sglv 2-mannsstafett i klasse G15-16.

Av egne konkurranser er det gjennomfgrt 5 renn i Telenorkarusellen (lyslgyperenn) med over 100
deltakere pa det meste, Teamstafett/NA karusell med vel 90 deltakere og Nordfjellrennet med
€a.150 deltakere.

Overhallamesterskapet ble gjennomfgrt 9.mars med 67 deltakere.

16 april ble det gjennomfgrt avslutning for vintersesongen 2023 ved SFO p3 OBUS.

Utgvere som har deltatt fra OIL har representert klubben pa en positiv mate.
Trenere/kompetanse

Treningene har veert ivaretatt av foreldregruppa. | denne gruppa er det medlemmer med skileikkurs.
@konomi

Skigruppa blir drevet sparsommelig og har sine tradisjonelle inntektskilder som arrangement, salg av
adventskalender og sponsorstgtte. Det vises til budsjett og regnskap.

Andre aktiviteter

Skigruppa har bidratt med dugnad under SOL-leiren sommeren 2023.
AKTIVITETER KNYTTET OPP MOT HOVEDLAGET

Trakkemaskin/Sngscooter
Trakkemaskinen er eid av hovedlaget, mens sngscooteren er skigruppas eiendom.
Kigrere er rekruttert fra skigruppa og har veert fast na i flere ar.

e PerK Tpdas

e QOle D Wester

e Vidar Espenes

e  Bgrre Furulund

e Svenn | Viken (ansvarlig turnus)
® Rolf Opdal (scooter)

Det er gjennomfgrt en stgrre service pa trakkemaskinen for juli-23. Kjgrere har bidratt med dugnad
i dette arbeidet.

Lyslgypa

Det mangler skriftlig avtale med eier av Hunn @stre og Skage gard, siste nar det gjelder traseen fra
boligfeltet i Hunnadsen til Leddmyra. Kommunen har kjgpt en stor del av grunnen som ligger pa



Hunn Vestre, dette bergrer traseen fra “Boka” og til Skage gard sin grunn. Her vil det bli startet
boligfeltutbygging med det fgrste. Hovedlaget og Skigruppas leder m3 i dialog med kommunen rundt
konsekvensene av dette. Videre arbeid med lys og stolper mé& ta hensyn til dette.

Det er gjennomfart rydding og pussing pa deler av Ipypetraseen p3 dugnad av skigruppas
medlemmer.

Skigruppa har gatt til innkjgp av beitepusser for & sla lyslgpa slik at den kan bli anvendbar med
mindre mengde sng.

Det er skiftet endel lys og lyspaerer i Ipypa pa dugnad.

Leddmyra

Skianlegget er ogsé hovedlagets eiendom hvor skigruppa hittil har betalt en &rlig leie.
Det er gjennomfgrt dugnad nér det gjelder vasking og rydding.

Trimlgype

Trimlgypa fra Leddmyra til Svarlia har veert meget populeer siste sesong. Ny parkerings plass ved
start Svarlia har fungert fint. Noe rydding i traseen er gjennomfgrt.

Det er blitt kjgrt opp skispor med sngscooter i omrider knyttet til skoler og barnehager i kommunen.

Styret vil takke alle som har bidratt i sesongen 2023. Dette gjelder ogsd OIL sine sponsorer og
skigruppas gruppesponsor Skistad Regnskap AS.

Trygve Hals Olav A Opdal Jorgen Solli

Vegard Utstrand Jan Ove Skistad Kolbjgrn Thun



Overhalia IL Skigruppa

Inntekter
Sponsorinntekter
Adventskalender
Dugnad

Lyslayperenn
Kretsrenn
Nordfjellrennet
Overhallamesterskapet
Inntektsbringende tiltak
Tilskudd

Egenandeler
Treningsavgift
Andre inntekter

Sum inntekter

Utgifter
Adventskalender

Utg. innt.givende tiltak
Lyslayperenn
Kretsrenn
Nordfjellrennet
Overhallamesterskapet
Trenerhonorar
Avskrivninger

Utstyr og rekvisita

Vedlikehold og drift av utstyr

Vedlikehold Leddmyra
Leie idrettsanlegg
Treningsutgifter
Startkontingent
Renndeltakelse

Utgifter ifm samlinger
Administrasjon
Kontingent krets/forbund
Utmerkelser og lignende
Tap pa fordringer
Gebyr

Sum utgifter
Driftsresultat
Renteinntekter

Resultat

Note

2023
Regnskap Budsjett Regnskap
2023 2023 2022
kr 41 046 kr 50 000 kr 53 142
kr 77 085 kr 50 000 kr 59 300
kr 12 864 kr 10000 kr 13 820
kr 22 310 kr 20000 kr 21690
kr 14 610 kr 10000 kr 8 935
kr 37 905 kr 40000 kr 44010
kr 5700 kr 5000 kr 7790
kr 1 600 kr 10000 kr 11 200
kr 40 073 kr 35000 kr 41609
kr - kr - kr 5000
kr - kr :
kr - kr - kr -
kr 253 193 kr 230000 kr 266496
kr 10 296 kr 10000 kr 9870
kr 7 190 kr 10000 kr 8 275
kr 1684 kr 2500 kr -
kr 4078 kr 10 000 kr 8172
kr 30 608 kr 30000 kr 30 361
kr 4 390 kr 5000 kr 431
kr 5000 kr 15000 kr 7 500
kr 10 112 kr 9000 kr 9 145
kr 23759 kr 10000 kr 3552
kr 513 kr 10000 kr 3062
kr - kr 5000 kr 118
kr 12 000 kr 12000 kr 12 000
kr 2679 kr 10000 kr 4 440
kr 7 630 kr 12000 kr 13 290
kr 22 185 kr 25000 kr 10 020
kr 3 600 kr 25000 kr 3 600
kr 26 150 kr 25000 kr 22 352
kr 600 kr 5500 kr 5424
kr 2 540 kr - kr -
kr - kr - kr -
kr 2 596 kr 3000 kr 2 379
kr 177 610 kr 234000 kr 153991
kr 75 583 kr (4000) kr 112505
kr 10 572 kr 4500 kr 3012
kr 86 155 kr 500 kr 115 517




Overhalla IL Skigruppa

Balanse pr 31.12.23

31.12.23 31.1222
Utstyr 1 kr 54 323 kr 35435
Andre fordringer kr 6 800 kr -
Bankinnskudd kr 1219741 kr 1124 264
Kontanter kr 8 020 kr 8 020
Sum eiendeler kr 1288884 kr 1167719
Egenkapital kr 1129635 kr 1043480
Fond - minnegaver kr 87 160 kr 87 160
Orienteringsgruppa kr 36 639 kr 36 639
Leverandergjeld kr 5450 kr 440
Forskudd markedsavtale kr 30 000 kr -
Sum kr 1288 885 kr 1167719

Overhalla, 3. mars 2024

| styret foroyklgruppa
i Zﬂ " C(/Q e Sollo
a

lbjram Thun n Ove Skistad ergen Sollie
Leder Kasserer Styremedlem

Irvaut 7%4 /f ( 4{ \lgrd V2ot
T éve Hals lav Andrea Opdal Vegard Utstrand
Styremedlem Styremedlem Styremedlem




Note 1 Utstyr Beitepusser Kompaktor 200

Anskaffelseskost kr 29 000 kr 45 727
Avskrivning tidligere kr - kr 10 292
Arets avskrivning kr 967 kr 9 145
Bokfart verdi 31.12. kr 28 033 kr 26 290
Antall &r avskrivning 5ar 5ar

Note 2 Tilskudd

LAM-midler 40 073

40 073



Til drsmgtet for OIL Skigruppa

Valgt revisors beretning for 2023

Uttalelse om arsregnskapet

Revisor har revidert arsregnskapet for OIL Skigruppa i henhold til NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2023 viser et overskudd pa kr. 86.155. Overskuddet overfgres til OIL
Skigruppa sin egenkapital, som etter dette erkr. 1.216.795.

Samlet omsetning for OIL Skigruppa for regnskapsiret 2023 er kr. 253.193. Revisjonen for OIL
Skigruppa har fulgt NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma organisasjonsledd (RRB).

Revisor har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Revisor har vurdert om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til & sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med
bestemmelsene.

Revisjonen har ikke omfattet:

® Gjennomgang av fullmaktsmatrise og etterlevelse av denne

* Gjennomgang av rutiner knyttet til attestering av transaksjoner, og etterlevelse av disse

® Revisjonen har ikke omfattet om sponsoravtaler er inngdtt i henhold til sannsynlig
fullmaktsmatrise for sponsoravtaler, i og med at dette omfattes av revisjon for hovedlaget.

Konklusjon

Det er ikke avdekket feil ved det endelige regnskapet.

Revisor vil anmerke at OIL Skigruppa at fglgende rutiner m3 etableres ifr. NIFs sine
regnskapsbestemmelser:

1. fullmaktsmatrise (hvem har fullmakt til 3 forplikte laget, og innenfor hvilke rammer)
2. rutine for attestasjon av transaksjoner (min. to personer skal godkjenne utbetalinger fra konto)

Revisor mener at regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, og at &rsregnskapet for 2023 gir et forsvarlig uttrykk for &rets aktivitet, og kan
fastsettes som OIL Skigruppa sitt regnskap for 2023.

Overhalla, 2024.02.26
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Johan Tetlien Selleeg, Valgt'revisor for Overhalla Idrettslag



ARSMELDING 2023 HANDBALLGRUPPA

LAGENE

12023 har vi hatt til ssmmen 109 spillere, fordelt slik:

Minihdndball 1-3 klasse: ca. 40 stk
J10 - 13 stk

G10-17 stk

J12 - 13 stk

J13-13 stk

G13-13 stk

Jenter/Gutter mini: 1. klassen trener sammen jenter og gutter 1 time i uka pa Hunn skole.

Jenter mini 2. og 3.: jenter trener sammen 1 time i uka pa Hunn skole. De har deltatt pa nissecup.
Gutter mini 2 og 3: Starter sammen pa treninger, men ble delt opp fra 2. og 3. klasse utover hgsten.
J10 har hatt seriespill der de har vaert pa kampdager. De har 1 time per uke.

G10 har hatt mange spillere. De har veert delt opp i tre lag, med felles treningstid, men deler segoppi
arsklasser. De har vaert pa seriekamper.

G12 ble avmeldt serien i ar, pga. Mangel pé trener. Haper pa & ha pé plass en trener til neste ar - slik at
guttene far et tilbud.

J12 har hatt seriespill der de har vaert pa seriekamper. De har hatt 1X 1,5 timer per uke.

SESONGEN

Sesongen startet med et ferskt styre som gnsket & skape aktivitet og handballglede. Vi er 4 stykker i
styret, der 3 av 4 er helt nye.

Vi startet sesongen med & bestille nye drakter til alle lagene, rydde pa Gimle for § prgve 3 skaffe oss en
oversikt. Vi brukte mye tid p4 & finne trenere til alle lagene, der de fleste gikk veldig greit. Dessverre
klarte vi ikke & finne egnet trener til 812. Damelaget ble dessverre for f3 til 3 stille | seriespill i &r, da de
0gsa manglet trener.




































ARSMELDING
FOR FRIIDRETTSGRUPPA2BL

Overhalla friidrett skal drive sin aktivitet i trad medhal og strategier for Overhalla IL og med Norsk
friidretts strategiske plan2021-2025.

Norsk friidrettsvisjon: Friidrett for alle t hele livet

Verdier: En trygg og inkluderende arepen apen og zerlig organisasjon, aktivitet basertr@string,
idrettsglede og sunnhet der klubbenes viktigste oppgave er a skape aktiyigeimot og
ivareta dem som gnsker & delta i friidretten.

Hovedmal: 1. Rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud
2. Utvikle utgvere som tar medaljer i internasjonale mesterskap.
3. Veere en verdibasert og baerekraftig samfunnsaktar

Langsiktig hovedmé&ior OIL friidrett

x OIL friidrettsgruppa skakeere en utviklingsklubb agbeide for &ha utgvere pa nasjonalt niva i
ungdomsklassene, junior og senior

X OIL skal veerden starste og beste friidrettsklubben i Namdalen og hevde oss mot amditegnderske klubber
malt i aktivitetog i prestasjoner

x OIL friidretsgruppa skal ha trenereg lederesomivaretar sportslige mabg drive gruppa effektivt og malretta

x OIL friidrettsgruppa skal ha et trygt, rusfritt og utviklende miljg

Hovedmal for 2@3:

x @ke rekrutteringa i de yngste klassenel gBar).

x @kedeltakelsen i lokale stevner (Marusell og stafettserien i Noffrgndelag) i klagne 814 ar.

X Legge til rette for sportslig satsimgingdomsklassene slik at dem agnsker detanpresterepa nasjonalt
toppniva

X Styretsoppgave egd legge til rette fosportslig satsingitvikling, gode arrangemenig gkonomisom ertilpasset
aktiviteten.

x Styret skal forsgke & finne gode tiltak sammen med styret i hovedlaget, som sikreirett$titavere som flytter
fra Overhalla for utdanning, farstegangstjeneste og eventuelt jobb, fortsatt skakkuwpresentere Overhalla IL.

Resultatoppnaelse pa hovedmalene:

Det meste av treningsaktivitet, konkurranser og andre aktiviteter ble gjennomfgrt tilneermet somatio 2023. Vi
giennomfarte de stevnene vi hadde sgkt om og har gjennomfart de gkonomitiltaksadar oss ved inngangen av
aret.

Det har veert stabil oppslutning om treninger og konkurranseen vi kunne gjerne hatt flere deltakerspesielti
arsklassene 114 ar.Vi takker foreldre/foresatte og innkalte funksjonaerer for stor og aktiv medvirkning til &
gjennomfare stevner og andre aktiviteter og dermed ogsa gi aktiv statte til friidrettenvergmg trenere. Klubben
tok en solid sammenlagtseier i lagkonkurransdiiikarusellen6-8 utaverel4 ar og eldrénar veert med i
treningsgruppe sammen medamsn FIFUnder WM i Fanable det bronsemedaljer bade fligne Asp Fossland pa
80 meter hekkl150g Martin ElialLilleberre Aunet hgydeG15 med fine personlige rekorder.

Fredrik @verengatte kretsrekord pa 400 meter med 46,66der et stevne SBalamaca$pania juni, og ble tatt ut
og deltok i studerfOL i Kina. Dette markerte slutten pa hans aktive karridnevedNM pa Jessheirble det
bronsemedaljgpa 400m med 47,31 i finalen. Fredrik vant forsgksheatet sitt Avg64.



Even Elias Grannes Pederseanten gull og en sgivUM innendgrs Ulsteinvik samtto gullmedaljer pa UM Fanal
junior-NM ble det fierdeplass pa 100 metared 10,8709 bronsemedalje pa 200 meter med 21.88wn ble uttatt og
deltok iEYOF (europeiske olympiskegdomsleker) Maribor, Sloveniamed 8.plass i finalepa 110 meter hekk.

Even gjorde sin kanskje beste prestasjon da han satte aldersrekc&liftar 17 under Tjalvelekene pa Bislett med
13,62 pa 110m hekl@6 cm hekker)Han ble i hgst uttatt tiotekrutteringslandslaget i sprint/hekk og falges dessuten
opp avPetar Vukucevic pa enkelte samlinger i Oslo.

Jargen Homstadjennomfgrte et sveert godt hovelM pa Jessheim metD,84 (3.plass) i sitt forsgksheat, samt
10,69 i litt for sterk medvind i semifinalen (5.plass i heatefiinio~NM ble han nummer 7 i finalen pa 100 meter
med 11,04 etter 106 i forsgketJargen erobret klubbrekorden pa 100 meter med 10,81 p& hiemmebane under
medvindstevneb. augustJargen begynte studier i Bergeaugust og trener sammen med ei sprintgruppe i IL Gular,
men fortsetter a representere Overhalla IL i 2024.

Eskil Skarlandsom i en arrekke har veert hovedtrener i OIL Friidretbimyatt til mer enn 100medaljerav OIL
utgverei nasjonale mesterskap siden artusenskiftet, ble tatt ut av forbundet til & Vedeg/trener for gruppa
sprint/hekk under EYOF i Maribor, Sloveifia.flott anerkjennelse av kompetansen som klubben har pa trenersiden.

KLUBBUTVIKLING:

Mal 2023:

God klubbdrift med kvalifisert utegelav roller og oppgaver i styrefportslig satsing og utvikling, gode arrangement
og trygg gkonomi.

Tiltak:

X Sette i gang ngdvendige kubbutviklingsprosess&dd kvalitetsklubbprogrammet, definert som
utviklingsklubbfor & utvikle alle deler agruppas ansvarsomrader
Ikkegjennomfart. Det har veert stor stabilitet i styrearbeidet med dedikerte styremedlemmer.

X Involvere ungdom i styrearbeidet
Har ikke hatt ungdomsrepresentant i styret.

X Lage retningslinjer og sportsplafor friidrettsgruppas ledere, trenere, foresatte og utgvere
Retningslinjer fogruppas utgvere, foresatte og trenere vedtatt og publisert fgr sesongen stadet.
revideres og gjennomgas arfigr & sikre gode og stabile rutiner og forutsigbarhet for bétyeet, trenere,
utgvere og foresatte.

x  Tilby mulighet for gkt kompetanse organisasjon, treing og arrangementt for dem som har
roller/oppgaver t og rekruttere nye til & kunne handtere disse
Fem trenere i klubben deltok i Trenekurs Fem personer gjennomfart dommerkurs

x Tai bruk eksisterende og nydigitale verktagy(iSonen, Open Track, Hoopit)
iSonen innfart i hele idretfdorgeog har fungert bra for friidretten. Vi har ikke tatt i bruk Open Track, men
fortsatt & bruke Frires/Frisys. Hoopit er tatt i brdiovedlaget men det hardngert darlig for friidrettenVi
har fortrinnsvisbrukt Facebook fakontakt/informasjon.

X Gjennomfgre«Trygg pa trening for trenere og ledere sam&Ren utgvefRent idrettslag»

Alle utgvere over 15 ar har tatt «Ren utgver»

X NYTT PUNKT: Klubbantrekk.

Det ble inngatt avtale med Intersport og Craft omkoyleksjon for friidrett. Dette bestilles og kjgpes
gjennom Intersport Overhalla. Butikken har tatt inn noe ekstra ut over det som ble bestilt, men kan
etterbestille enkeltplagg.

TRENINGER:
Mal 2023:
Ha et miljg med plass til alle som gnsker & delta, og et tilbud som er tilpasset ulikalsévadg ambisjoner.

Tiltak:

x Fa pa plass flere trenere, slik at alle far et gdd#ningstilbud.
Trenere gjennom sesongen: Eskil Skarland, hovedtrener/sportslig leder), dessuten MaBé+idimgLie, Jarn
Frode LundKare Skarland, Jan Kare Skarland (skoletreninger pluss oppfalging\ajekStrand, Trine Asp
Disse hadekket opp treningene for alle aldersgrupper og niva.



Trenermate for utendgrssesongen for & avklare roller og planlegge aktivi

Gjennomfart, og ellers fulgt opp fortlgpenga treningsgktene.

Oppstart av friidrettstreninger for neste ars Xaringer i oktober, 16aringer fra nyttar, yngre deltakere etter
paske.

Gjennomfgart som planlagt.

Felles treningssamling for utgvere over 12 ar (hgsten)

Ikke gjennomfart

Friidrettsskole for aldersgruppa-10 ar en gang i uka maeptember

Gjennomfart.

Totreninger i uka 1013 ar i sommerhalvaret, trdem treninger for 1415 ar og fire til ti treninger for 15 ar og
eldre hele aret

Gjennomfart, med felles treninger med Namserf¢iiE4 &r og eldre gjennom hele sesongen.
Gjennomfgre sosiale tiltak i gruppd gjgre ting sammen utenom trening, f.eks kveldsmat.
Gjennomfarte 28 ganger i lgpet av sesongen.

Samling(er) i Steinkjer eller andre innendgrsarenaer i héghterhalvaret.

Har hatt en deklubbtreninger i Steinkjerhallen Igrdager, og noen av utgverne har deltatt i kretsens
lgrdagssamlinger.

Treningsleir for treningsgruppe 1 pa Tenerife i januar

Tre av utgverne deltok i januarsamling, og ei samling i Portugal g var

Engasjere foreldre og eldre ungdommer sdmenere for de yngste gruppene

Foreldre har deltatt som medhjelpere for de faste trenerne etter behov.

KONKURRANSER:

Mal 2023:

Fa enda flere deltakere i de yngste klassene

Gi de eldre utgverne utfordringer gjennom deltakelse pa kogtsasjonalt niva.

Vinne NAkarusellens lagkonkurranse.

Ha medminst to ut@vere til NM seniominst tre utgvere til UM, og tre til Ungdomslekene.
Delta med flest mulige lag i kretsens stafettserie

Delta med stgrst mulig tropp pa Veidekkelekene pa Lillehammer i juni

Maloppnaelse

x Det har vaeren nedgang i deltakelsen i de yngste klassene

x De eldste utgverne har deltatt i de starste stevnene i Trendelag, Veidekkelekene painiéelog
mesterskapene.

X To utgvere deltok i hovedM, 2i juniorNM, 7 utgvere i inndJM, 5 utgvere i UMitendgars en deltaker i
Lergylekene.

Tiltak:

X

Foreldremate far sesongstart for & informere nye foreldre om stevnetilopdmelding ol.

Det ble gjennomfart ei samling pa klubbhuset i mai med presentasjon av Isongimeg mndt pamelding og
deltakelse.

Lagleder(e) som forsgker & mobilisere til starst mulig deltakelse f@dser

Vi har ikke hatt egen oppmannsfunksjon. Utgvaneder seg pa sjgl til konkurranser, som det gis opplysning om
fortlapende pa treninger.

x Planlegge sesongen sammen med de eldre utgverne
Dette gjgresielvis samlet for alle, eller individuelt for de eldste.
X Arrangere minst en felles tur med overnatting i lgpet av sesonge
Det var enkelte som overnattet i Stagrdal under BEi@ne samt fellesopplegg for dem som deltok i
Veidekkelekene pa Lillehammer.
X Arrangere terrenglgp og seriestevner
Det ble ikke gjennomfart terrenglap i 20&eriestevner ble ikke prioritert, men gjennomfgart ett.
PKONOMI:
Mal 2023:

Sikre tilstrekkelige inntekter til & drive den aktiviteten vi gnsker og forventer.



Tiltak:

x Salg av julenek
Vibestilte og solgté50 julenek t samme antall som aret far. Prisen per nek blef@k80til 100 kr. Dette er en
arviss og viktig inntektskilde for friidrettsgruppa.

x Kontinuerlig sgk etter egnede dugnadppdrag, fortrinnsvisutenom sommersesongerAktuelle tiltak:
Pantebokser/flaskénnsamling, digitalt lotteri i vaiTa vakthold og andre oppgaver en dag pa SOL.
Det ble gjennomfgrt innsamling av panteflasker i mars med venner/kjgspéordring om a gi flasker/bokser.
Det villesannsynligvis gitt enda bedre inntekt om vi hadde gjennomfart hegb&8 hadde vaskeoppdrag for
Namsen Fishing camp i mai, og forBlgg i desember, sareh dags vakthold/servering av lunsj mm pa SOL.
Det var @d oppslutning pa alle aktivitetene.

X Dugnader
Starst innsats fra utgvere/foreldre i den eldste gruppa, som ogsa krever stgrst ress@segsa viktig og god
deltakelse fra foresatte for de yngre utgverne.

x Tilrettelegge for starst mulig inntekt pa egne stevner
Deltakertallet pastevnene avgjgr inntektv kiosksalg. | 2023 var det lave deltakertall og heller ikke s& stor
inntekt.

X God kontroll pa kostnadenge
Friidrettsgruppa forsgker & ha ngysom drift, men de siste sesongene har vi ha& fopdidrettsutgvere som vi
har ivaretatt gjemom utaveravtaler med stipend fra OIL fagtsatt pengestatte fra gruppa. Aktiviteten for vare
fremste utgvere har gitt gkte kostnader som vi ikke har greid & kompensergjemesbmfgrte gkonomitiltak.
2023 kom vi ut med laverernitekter og hgyere kostnader enn budsjettert.

KOMPETANSE:

Mal 2023:

Hgykompetanse pa ledere, trenere og funksjoneerer slik at alle er i stand til & gjgre en bggobiupa hayt faglig
niva

Tiltak:

X Aktivitetslederkursog Trener ikurstilbys trenere og foreldre
Kretsen gjennomfarte Trenetklirs i Namsos med fem av vare trenere som deltakere.

x Deltakelse itrenerseminaretpa Idrettshagskolerfor trenerne til utgvernefra 11 ar og eldre
Ingen av vare enere deltok

x Dommeikurs og repetisjonskurs.
Kretsengjennomfgrte dommerkurs i Overhalla medeltakere, herav fra Overhalla IL

x Utdanning avflere personer til dta i bruk og leere seg det nye arrangementssystemet Open Track.
Ikke gjennomfgrt. Vi har ennd ikke tatt i bruk systemet.

X Intern opplaering av flere personer til & handtere elektronisk tidtaking.
Ikke lzert opp noen nyef/flere pa tidtakersystemet.

KRETSARRANGEMENT | EGEN REGI:

Mal 2023:

Synliggjare friidretten gjennom gode friidrettsarrangement i Overhalla

Sgke oninnendgrsNM friidrett 2024 sammen med Steinkjer BKga i gang med planlegging snarest dersom det
blir tildelt.

Tiltak:

x Tinestafetten Gjennomfgre i samarbeid med Obus, og gjennom kretsen taisyivitetslederkurs for
kroppsgvingsleerere
Tinestafetten gjennomfg@. mai med OIL som arranggr. Cirka 20 lag deltok. Det ble parallelt gjennomfart
stafett i NamsosAktivitetslederkurdle utlyst, og gjennomfart med to deltakere.

x Overhallastafetten
Inngar i NTE stafettseriGjennomfert sgndag 21. mai mé8 deltakende lag, herav seks lag som ikke var fra
Overhalla.

x NA karusell Trekampsom tidligere tidlig pa sommeren (4. juli)
Gjennomfart som planlag86 deltakere.

x NA-karusellMedvindstevne t utvikle stevneserien og gjennomfare finale 5/8.



Stevneserien besluttet & ha premier for hvert enkelt stevne. Vi fikk Spar Overhalla/Skags Bgeddam som
premiesponsor og delte ut bestemannspremier i form av pengestgtte/stigémiltakere i NAarusellen og &
seniorer i tillegg. Godt stevne med gode resultater.

X Seriestevnertter behov
Gjennomfgart bare ett stevne i 2023

x Eventuelt arrangere KM terrenglap, lang lgype i hgst
Vi jobbet med muligheter for tegnglgpsKM langlgype, men det ble tildelt en annen arrangarklubb,

X Forberede eventuelt nasjonalt mesterskap i 2024
Sammen med Steinkjer FIK OIL friidggtippa tildelt arranggransvar for NM iendars i Steinkjer 2024rbeidet
igangsatt i mars, med Ragnar Prestvik som leder i hovedkom#eanellers bestod av personer fra Steinkjer FIK.
@ystein og Sverre Homstadr medlemmer i stevnekomitegAinneGrete Sagmo leder féoskforpleiningog
Dan Kare Finvold h&att ansvar forinformasjon utad (hjemmeside, facebook)

KLUBBARRANGEMENT:
Mal 2023:
Uhgytidelige arrangementer med vekt pa deltakelse, mestring og gleden ved & veeir&irdesit.

Tiltak:

X Friidrettsskole 710 ar i perioden maseptember.
Vi har gjennomfgart 12 kvelder med friidrettsskole med opptil 25 deltakere. Noen av disggséaleltatt pa
NAkarusellen.

x De eldste utgverne deltar som «forbilder» pa minst ett arrangement for deggte utgverne.

x Noen av de eldste utgverne i OIL friidrett deltok som instruktarer den siste kveldidretsskolen. Det ble delt
ut medalje og de fikk pglse med brad og drikke.

x Terrenglgp pa Melen
Ikke gjennomfart

x Friidrettskarusell med-6 arrangement ogd-5 aktiviteter hver gang maseptember. Progresjon i utfordringer i
forhold til alder. Barneidrettskontakt bistas av egen gruppe medhjetp.
Gjennomfariseks stevner, tre far sommerferien og tre etteedfast foreldregruppesom medhjelpere. Om lag
80 barnvar medpa en eller flere kveldeog cirka 50 deltok odikk utdelt premie pa siste kvelddbet er best
oppmete far sommeren, s§ dabber det litt av pa hgstddar hatt samme opplegg som tidligere, forskjellige poster de
kan ga rundt og preve som de vil: lengde, hayde, kast, hinderlgype og de sma hekkehslutizp ti

MOSJON:
Mal 2023:
Stimulere til at folk tar vare pa egen helse gjennom egne tiltak eller i samarbeid med andre

Tiltak

x Skagelgpet
Gjennomfarsgndag 16. septembender fine forholdned18 lgpere med tidtaking og 54 uten tid.

x Deltakelse i andre lgp
Lepere fraOIL deltok i ulike lzp gjennom sesongen, bade lokakgignalt/nasjonalt, som Namsoslgpet,
Saldilten,Trondheim Maraton, Oslo Maratoiytteplanmila

x Deltakelse i Steinfjellstafetten og St. Oladppet
Ingen lag fra Overhalla IL i Steinfjellstafetten, men ett lag i samarbeid med Griddig @lavsloppehed talt
29 forskjellige lgpere

ANLEGG:

Mal 2023:

Medvirke tila videreutvikleSvenningmoeidrettspark, slik at anleggeilir et enda bedre anlegg der det er best mulig
forhold for utavere og trenere i hverdagen, samtidig som anlegget oppgraderes til & bleanenel attraktivt

anlegg for mesterskap.

Tiltak
x Sammen med hovedlaget bidra til utvikling og fornying av anlegg ogyutdor at Svenningmoen fortsatt skal
framsta som en attraktiv arena for starre stevner og mesterskap.



Vardugnad med tilrettelegging av banefnskaffetbrukt stavmatte fra Jessim og klargjort anlegget til egne
stevner.Gjenstar a finne tilfredsstillendeeskyttelse/lagring av mattaAnskaffetnytt overtrekk til éngdegop.
X Montering av nytt kastbur.
Gort forberedende arbeid i grunnen, gjenstar finpuss ogi@ong av buret.
X Bruke anlegget og utstyret pa eforsvarlig mate
Fortlapende tilsyn omindretiltak utfart.

X Sikre gode rutiner med vedlikehold og drift i samrad med andre grappOIL, der friidrettsgruppa har spesielt
ansvar for hovedbanen.

Falge iitaks- og dugnadsplan i hovedlaget med fordelingogpgaver ogansvar.

Overhalla 14mars 2023

Styret i Overhalla IL friidrettsgruppa
Ragnar Prestvik, leder Eskil Skarland, sportslig leder Sverre Homstad, kass
Trine Aspbarneidrett Maja Strand, barneidrett dlje Engstadbarneidrett

@ystein Homstadanlegg/arena



OIL Friidrettsgruppa

Regnskap 2023

Inntekter

Salg klubbdrakter

Salg kornband
Sponsorinntekter

Salg kiosk arrangement
Inntekt egne arrangement
Inntekt lgpegruppa
Tilskudd

Treningsavgift
Egenandeler

Dugnad

Andre inntekter

Sum inntekter

Kostnader

Klubbdrakter, kjgp/beh.endring
Kjgp kornband

Kjap kiosk

Kostnader egne arrangement
Trenergodtgjerelse

Hall- og baneleie
Utstyr/treningsmaterialer
Administrasjonskostnader
Kurs ledere

Bilgodtgjarelse
Reisekostnader stevner
Samlinger

Kontingent krets
Startkontingent stevner
Deltakelse internasjonalt
Premier,gaver og utmerkelser
Kostnader lgpegruppa
Mgter/avslutninger

Bank og kortgebyr

Tap pa fordringer

Sum kostnader

Driftsresultat
Renteinntekter

Resultat

Regnskap
2023

84 000
87 430

7541
18 220
13870
53 661
14 000
26 097
20 889

18 266

343 974

9450
34 000
2875
1242
37 000
31394
13716
2300

4 315
10 102
133 558
100 719
7 200
31 095
4 000
35 269
16 438
924
420

476 016
- 132043
2220

- 129823

Budsjett Regnskap
2023 2022
10 000 1799
80 000 67 160
45 000 43 613
10 000 7 205
32 000 34 347
12 000 14 800
50 000 49 804
20 000 17 500
54 000 54 193
45 000 70 339
15 000 14 158
373 000 374 917
25 000 5000
34 000 31875
5000 2 343
35 000 35000
40 000 31371
10 000 13114
4 000 2532
10 000 10 133
90 000 73924
57 000 100 610
7 200 7 200
35 000 29 450
5000 -
30 000 34 426
10 000 7 340
3 000 5399
1 000 872
401 200 390 589
- 28200 - 15672
- 461
- 28200 - 15211




OIL Friidrettsgruppa

Balanse 31.12.23 31.12.2023 31.12.2022
Eiendeler

Kundefordringer 28 140 20 263
Til gode egenandeler samling - 38 000
Forskuddsbetalt kostnad 35431 -
Andel Steinkjeralliansen 6 000 6 000
Kontanter 4 338 6 838
Bankinnskudd 333 586 463 797
Sum eiendeler 407 494 534 898

Gjeld og egenkapital

Egenkapital 356 323 486 146
Leverandgrgjeld 4171 3752
Palapte kostnader 47 000 45 000
Sumg gjeld og egenkapital 407 494 534 898

Overhalla, 27.februar 2024

Ragnar Prestvik Trine Asp Maja Strand
leder barneidrettsansvarlig

Eskil Skarland Sverre Homstad

sportslig leder mosjon/kasserer

@ystein Homstad Silje Engstad

anlegg Friidrettskarusellen
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Overhalla idrettslag ~ e-post: post@overhaHli.com
Svenningsbrona 1 nettside.overhallail.com
7863 OVERHALLA  Org.nr: 984 162 685

“+oldningsbeviss ngasjet fnkludereme $Isidig
+DQGOLQJVSODQ 2YHUKDOOD
1. +29('0c/

OlLs lov er revidert og vedtatt pa arsmeatet i klubben 14.mars 2021. Denne er skrevet medspgakt i
lovnorm for idrettslag vedtatt pa tinget for Norges Idrettsforbund og Norges olgkgkomite i 2019.

Overhalla IL skal arbeide for at alle innbyggere gis mulighet til & utgve idrett ut fra sikeresg behov.
Overhalla idrettslag skal veere en positiv verdiskaper for individ og samfunn. @ikisl gkal preges av
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.

Var visjon og grunnverdier er at vi i alt vart arbeid skal veere:

HoldningsbevissttEngasjert zinkluderende +Allsidig

2. 35,25, 7(57( 233*%$9(5 ,

x Fornye leieavtale med kommunen for utleie av idrettslagets anlegg.

Opprusting av omrade rundt friidrettsanlegget med a fijerne kratt og busker og erstatte med

plen.

Oppgradering av sluker i rundt kunstgressbane og klubbgarasie.

Montere tribuneseter og maltavle pa kunstgressbanen.

Fa i stand avtale med grunneiere og bygge diskgolfbane i Gimledalen.

Starte prosess med skifte av kunstgressdekke med & innhente informasjon og erfaringer

med alternativ til gummigranulat.

X Rekruttere flere medlemmer til idrettslaget i alle aldersgrupper, og fa til god
informasjonsflyt om vare tilboud og arrangement.

x Starte dialog med kommunen om & utvikle Leddmyra skistadion i et langsiktig perspektiv.

x Undersgke mulighetene for miljgsertifisering av idrettslaget.

x

X X X X

3. 29(5+9%//$ ./, %<*'$

Malsetting:
OIL skal veere en viktig aktar i oppvekstmiljget

OIL skal veere en viktig helsefremmende aktar for alle aldersgrupper i kommunen
Flest mulig overhallinger skal veere medlemmer i OIL og ta del i lagets aktiviteter og drift.
Det skal drives god informasjon om lagets virksomhet til alle overhallinger.

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig
Lage informasjonsfilm om OIL Hele aret Daglig leder
Forbedre og utvikle Hoopit som medlemssystem d Hele aret Daglig leder

fa medlemmer over til systemet

Synliggjere OILs bidrag for & aktivere innbyggerng Hele aret Daglig leder og alle med verv i OIL.
Overhalla kommune, gjennom vare




informasjonskanaler. Dele det som foregar i
gruppene med befolkningen.

4. 25*$1.,.6$6-21(1

Malsetting:
Organisering av arbeidet i OIL skal til enhver tid veere effektiv og hensiktsmessig i forhold til malsetlinger o

tiltak i handlingsplanen.
Interessen for lagets arbeid ma gkes, ikke minst for & rekruttere tillitsvalgte i alle ledd.
Sikre god kompetanse pa tillitsvalgte, trenere og lagledere slik at alle er i stand til & gjgre begbbiulig

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig

Minst et arlig treff for trenere og lagledere i Hgsten Daglig leder + styret
gruppene om aktuelle tema

Rekruttere trenere og lagledere og tilby kurs. Hele aret Arbeidsutvalget- styret
Mgateplan for styret og arbeidsutvalget Hele aret Daglig leder

Publisere protokoll fra styremgter i hovedlag og Hele aret Daglig leder +gruppeledere /
gruppene pa OlLs hjemmeside sekretaer

Valgkomite i alle gruppe for & sikre rekruttering av| Hele aret Gruppene

tillitsvalgte, og drive kontinuerlig rekrutering.

5. 87$5%(,.'( 2* 6/877)'5( 6$0$5%(,'6%$978/( 2*
'5,)76%97$/( O0(" 29(5+%$//%$ .20081(

Malsetting:
1. A sikre en forutsigbar og stabil drift av anlegg
2. Sikre bedre stabilitet i forhold til driftsutgifter
3. Sikre sportslig utvikling i OIL og drive helsefremmende arbeid i samarbeid med Overhalla lkkommun

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig

Informere kommunestyret og politikerne nar behoy Hele aret Daglig leder

OIL oppstar.

Innga nyskriftlig leiekontrakt med Overhalla Véren AU + Daglig leder
kommure om bruk av idrettsanlegg

Starte dialog med kommunen om & utvikle Hgden Skigruppa + Daglig lder
Leddmyra skistadion i et langsiktig perspektiv.

6. .'5(77 2* $.7,9,7(7

Generell malsetting:

Den idrettslige aktiviteten skal foregd i gruppene og vaere det viktigste arbeidet idrettslaget driver.
Idrettslaget skal gi et allsidig tilbud i trdd med idrettslagets rolle som hovedakter &itsdktivitet i bygda,
idrettens plass i oppvekstmiljget og for & ivareta oppgaven med det forebyggtsdelieidet.

OIL skal ha aktiviteter tilpasset alle aldersgrupper og funksjonsniva og legge til rette for enkeltutenere s
gnsker & satse pa sin idrett. OIL skal veere apen for nye idretter.

a) Malsetting barneidrett (opp til 12 ar)

x Barneidretten skal drives i samsvar med «Bestemmelser om barneidrett» og Idrettens barnerettigheter»
vedtatt av Idrettstinget 2019, og «Retningslinjer om barneidretten i OlL», vedtatsawtat i OIL 14.
mars 2021.

x  All trening for barn og ungdom i regi OIL bgr ha en bolk med basistrerangipimum 15 minutter av
hver treningsgkt (med basistrening menes fysiske egenskaper som spenst, hurtighet, styrke,
bevegelighet, koordinasjon og utholdenhet). OIL vil legge til rette for basisidnettskentuelt
trenerforum for trenere i barneidrett.




Tiltak 2024 Nar Ansvarlig

Samarbeid mellom idrettene om tilbud for & oppnd Hele aret Daglig leder +
stgrst mulig og best mulig aktivitet gruppeledere/sportslige ledere

b) Malsetting ungdomsidrett (13-19 ar)
Idrett for ungdom 13-19 ar skal legge vekt pa sosialt fellesskap, bred deltagetsaigheter for sportslige
utfordringer.
Arbeide aktivt for a hindre frafall fra idretten. Aktivitetene ma vaere mest mulig apne og inklueerend
Ungdomsidretten i OIL skal forankres i et trygt og rusfritt miljg og bidra til et godt oppvekstoitj@de
holdninger.
Det skal gis rom for idrettslig satsing for lag eller enkeltutavere, men dette ma ikkéogkgsdning av
hovedmalet om stgrst mulig idrettslig deltakelse.

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig
Barn og ungdom prioriteres mht. treningstider pa | Hgsten Gruppelederne

Gimle (se retningslinjer under).

Hallfordelingsmgte i august / september med trenq August / Gruppelederne
og gruppeledere for & fordele treningstid ut fra gitt| September
fordelingskriterier. Gruppeledere ma se til at
trenerekabalen er pa plass fgr mgtet.

For tildeling av treningstid i haller gjelder fglgende fordelingskriterier:
X Handball og Cheerleading som har sin konkurransesesong fra okiotzes/april skal forfordeles i
antall treningstimer ut fra hvor mange lag de har.
X Lag/grupper med utavere mellom 13 og 19 ar skal prioriteres derettee(dgiettene fotball, friidrett
og ski).
X Barn under 13 ar vil deretter kunne tildeles tid hvis det er ledig kapasitet i hallene.
X Til slutt tildeles tid til voksne fra 20 ar og eldre.

c) Malsetting idrett for voksne (20 ar og eldre)
OIL skal falge opp aktive utgvere pa regionalt, nasjonalt og internasjonalt niva.
OIL ma legge til rette for idrettslig utfoldelse for voksne.
Rekruttere trenere/ledere som selv har veert aktive og gi disse trener-/lederkompetanse.

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig

Dele ut idrettsstipend til utgvere pa nasjonalt niva| Arsskifte Daglig lederog styret
Oppfalging utgvere pad nasjonalt og internasjonalt| Hele aret Gruppeledere, styret og daglig
niva. Kartlegge ambisjoner, utfordringer og leder

forventninger

Stimulere gruppene til & organisere idrettsaktivitet| Hele aret Styret + gruppene

for voksne

d) Malsetting mosjon og helse
OIL skal veere en aktiv tilrettelegger for mosjonstiltak slik at overhallinger pa alle funksjonsniha lean
godt og variert tilbud.




Tiltak 2024 Nar Ansvarlig

Bootcamp Sommer Daglig leder

Basisstyrke for jenter 13 ar og eldre Vinteren Daglig leder

Skilgype mellom Svarlia og Leddmyra Vinter Skigruppa/lgypekjorer

Nordfjellrennet (avlyst 2024) og Skagelgpet. Mars og Skigruppa og lgpegruppa i OIL
september friidrett

Lapende informasjon om mosjonstiltak pa vare Hele aret Styret, gruppene og daglig leder

informasjonskanaler

Skape aktivitet for alle innbyggere gjennom VM-
lgypa

Varen +hgst

Mosjonsansvarlig og daglig leder

7. £.2120,
Malsetting:
OIL skal ha en trygg, forutsighar og god gkonomi basert pa tiltak som gjenmesnplanmessig.
Tiltak 2024 Nar Ansvarlig
Videreutvikle sponsoraktivitetesfortsette med Sponsormgte: | Sponsoransvarlige i gruppene o
sponsorgruppe med flere medlemmer fra alle November daglig leder.
gruppene, samt revidere sponsoravtale. Salg:
November -
februar
Revidere:
hgsten
Innkreve medlemskontingenten, verve nye Hele aret Daglig leder+ gruppelederne
medlemmer
Sgke tilskudd til drift, nye aktiviteter og Kontinuerlig Daglig leder

anleggsutvikling

8. $1/(**

Malsetting:

OIL skal drive kontinuerlig vedlikehold pa sine anlegg og foreta ngdvendig rehabgittar nyetablering slik
at de til enhver tid holder en akseptabel standard og kan brukes slik de er tesderisenleggsplan med

vedlikeholdsoppgaver).

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig

Dugnadsarbeid pa anleggene etter oppsatt plan Se egen plan| Daglig leder
Spillemiddelsgknader 2@ Komm. frist Daglig leder

Spillemidler for utstyr Februar Gruppeledere

Holde anleggsoversikten oppdatert Hele aret Styret/daglig leder

Utarbeide plan for kunstgressbanen slik at den er| Oktober Daglig leder og materialforvalter

forskriftsmessig stand i henhold til
gummigranulatforskriften, med méal om at hele
banen kan brukes fra 1. mars.

fotball

9. $55%81*(0(17




Malsetting:

OIL skal veere en aktiv arranggr og best mulig utnytte de mange anlegg som lagetdsirr og

arrangementsmessige kompetansen vi har.

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig
Sommeridrettsleir Uke Styretog SOL-styret
Terminfesetidrettsarrangement Hele aret Gruppene
Nordfjellrenn, Skagelgp og terrenglgp Febrsept Styret, daglig leder og
mosjonsansvarlig
Tinestafetten 7. mai Friidrettsgruppa/Obus
Overhallastafetten Mai 2024 Friidrettsgruppa
Trekampstevne Juli 2024 Friidrettsgruppa
Medvindstevne August 2024 | Friidrettsgruppa
Throw-off i handball Oktober Gruppeleder handball.
Jule- og paskeshow Cheerleading Cheerleading Vikings
Skagecup Juni Fotballgruppa
Nissecup minihandball Desember Handballgruppa

10.203(7$16(

Malsetting:

OIL skal stimulere til hgy kompetanse blant trenere og ledere.

Tiltak 2024 Nar Ansvarlig

Lage utviklings-/opplaeringsplan for trenere og Var Gruppene

ledere med krav til kompetanse p& ulike niva

Finne stimuleringstiltak for & gjere det mer attrakti| Hele aret Styret og gruppene

a veere trenere og ledere

Lage retningslinjer for godtgjgring av trenere og Hele aret Styret og gruppene
ledere slik at det stimulerer til gkt kompetanse.

Trenerforum i OIL, eventuelt i samarbeid med and| Hele aret Styret og trenerne + daglig leder
klubber

Oppleering hjertestarter for alle ledere og trenere | Var Styret og daglig leder




2YHUKDOOD ,GUHWWVODJ %8'6-(77
,QQWHNWHU

.RQWLQJIHQW
. XOWXUPLGOHU

'"ULIWVWLOVNXGG 2YHUKDOOD NRPPXQH
7LOVNXGG 1,)

'ULIWVDYWDOH 2YHUKDOOD .RPPXQH
JHLHLQQWHNWHU

6SRQVRULQQWHNWHU

*DYHU VSRQVRUHU DQGUH LQQWHNWHU
,QQWHNWHU 62/

$QGUH LQQWHNWHU

*UDVURWDQGHOHQ

6XP LQQWHNWHU

8WJILIWHU LQQWHNWVEULQJHQGH WLOWDN
8WJLIWHU PRVMRQVWLOWDN
.RVWQDGHU 62/
/JHGHUXWGDQQLQJ
/iQQVNRVWQDGHU
$YVNULYQLQJHU

6WU{P 6YHQQLQJPRHQ
1\DQVNDIIHOVHU

'"ULIW 6YHQQLQJPRHQ

'"ULIW 6NDJHDQOHJJ

'ULIW O\WO{\SHU /HGGP\UD

9HGO KROG GULIW PDVNLQHU XWVW\U
'ULIW WUNNNHPDVNLQ VFRRWHUH
$GP XWJILIWHU

,QWHUQHWW
S8WPHUNHOVHU RJ JDYHU
VWLSHQG

7LOVNXGG JUXSSHU

JRUVLNULQJ DYJLIWHU
0OiWHXWJILIWHU

%DQNJHE\U

7DS Sn IRUGULQJHU

6XP XWJLIWHU
'"ULIWVUHVXOWDW

5HQWHLQQWHNWHU
5HQWHNRVWQDGHU

IHWWR ILQDQVSRVWHU

5HVXOWDW



29(5+$//$ ,'5(776/$*
6YHQQLQJVEURQD 2YHUKDOOD
ZZZ RYHUKDOOD LO QR

2UJ QU

+ROGQLQJIVEHYLVVW (QJIDVMHUW ,ONOXGHUHQGH $oo0

/IRY IRU 2Y HUWKvD @D

/IRY IRU 2YHUKDOOD LGUHWWVODJ HUHMGWDMWW SIhYOrRIWEPR WK WH G WD WW
1RUJHVY LGUHWWVIRUEXQG RJ RO\PSLVNH RJ SDUDO\PSLVNH NRPLWH

T )RUPNO

/IDIJHWV IRUPNO HU n GULYH LGUHWWVL,BXE QMW VYRRPHEHXXQREURD RIOARS WV N H F
NRPLWH $00 LGUHWWVDNWLYLWHW IL QY H WKD/O DIDX Q@ HW & VHOUD J LES\UJ 81 MY
KHOVH RJ UOLJKHW

t 2UJDQLVDWRULVN WLONQ\WQLQJ
2YHUKDOOD LGUHWWVODJ HU VHOYHIH @& H VRIQIQ LLIMWP/HNGIAHHFEPHH B H C
2YHUKDOOD LGUHWWVODJ HU PHGOHP DRJ1IRWUHY\ FGUNW MW WIRRJLBXID
JMHQQRP 7UiQGHODJ LGUHWWVNUHWYV
/I DJHW HU PHGOHP DY GH V UIRUEXQG VR®EDODRHWW n)RWPE W/GIOHE RV B/X
1RUJHV )UL LGUHWWVIRUEXQG 1RUJHV BRIRHEXQHGU MRIWIRVEXQG 11
+NnQGEDOOIRUEXQG 1RUJHV 6NLIRUEXQG RJ 'H DPHULNDQVNH LGUF

/IDJHW KiUHU KMHPPH L 2YHUKDOOD NRPPXWQW UWGHU PHGOHP DY 2°

t OHGOHPPHU
$00OH VRP ORYHU n RYHUKROGH ODJHWV VRO RYHIW RU GEHVGH P8O MWW NP
VRP PHGOHP

(Q VINHU NDQ LNNH WDV RSS VRP PHGIONP XWHQ D®GNR RRIFD\ONY DR MRQ
JMRUW RSS

1<2YHUKDOOD LGUHWWVODJ EHQ\WWHURVHIHIBYOHRRBUW NRB HPUWH G 8 Bl R-\DL
RUJDQLVHUHU VLWW PHGOHPVNDS JMHG®RMUYRRSLWHRHS ODMHPW HUR V RIRR L
LGUHWWVIRUEXQG Pn EHNUHIWH PHG OHHW VHNLD 5iIW WK R VO G, ) J (RHIGOHHIFQHND BL
[fUVWH NRQWLQJHQW HU EHWDOW

S8WPHOGLQJ VNDO VNMH VNULIWOLJ RJ InU YLUNQLQJ QnU GHQ HU PRWMW

2YHUKDOOD LGUHWWVYODJ NDQ |UDLWNN H HEGOHFROMND 8 H G D HRW WRIGW H® J VIRF
OHGOHP VRP VN\OGHU NRQWLQJHQWLWW RHRG OUH WD DS DRIVRW D VWNLHAN | B DV
LGUHWWVODJV PHGOHPVOLVWH

t .MiQQVIRUGHOLQJ

9HG YDOJ VNDO GHW YHOJHV NDQG IQED Ve B B PHBWHIN G QW BIQWHND OUD B H JI
L IRUKROG WLO NMiQQVIRUGHOLQJWQVY B® GCQIDRWP BARV H B S (GHR HVQON I QD
NMiQBWWH JMHOGHU LNNH L UnG RJ XWYM@GORPPHARP EHVWnU DY HOO

t+ 6WHPPHUHWW RJ YDOJEDUKHW
YRU n KD VWHPPHUHWW Sn ODJHWV P{WHRHBOHW IPRGOQW® KPnQ®\e RdU
ODJHW NRQWLQJHQW

$OOH PHGOHPPHU VRP KDU VWHPPHOBWYWWN HRJ WIR®JBB S HHVYIH@D WD Q /LW V
RYHURUGQHGH RUJDQLVDVMRQVOHGREP 'HW NDEHLINW ¥ NMEOU HV ODHSHWH VH
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IRU UHSUHVHQWDQWHU VRP HU YDOUW SIYORH B OO/M;W HAJH PIHGYV B RVQWHU HNDVD
ODJHW

t 6WHPPHUHWW YDOJEDUKHW RJ UHSUHVHQWDVMRQVUHWW IRL
3HUVRQHU VRP KDU HW DQVHWWHO V H VOROLIQRI OG0 DRI \F RONAYDW KB WP O G
LNNH

6WHPPHUHWW Sn nUVP{WHW

.DQ LNNH YHOJHV WLO WLOOLWVYHUYVDGWWHROHUQRYBYRRBGYBWG

RUJDQLVDVMRQVOHGG

T 9DOJEDUKHW RJ UHSUHVHQWDVMR QV UIHWWVILIRY LEQGWANV S/ HDUDM R
(W PHGOHP VRP KDU iNRQRPLVN LQWRFRURYWH \VWGEU HIW D 1DNWNHG Bl MWDNWYY ©DH
9DOJEDU WLO VW\UH UnG HOOHU XWYDOJ L 2,/

t+ ,QKDELOLWHW

(Q WLOOLWVYDOJW RSSQHYQWOWHSWHNH Q\Q E Q BL B OMHY D QW Bl WRH LRLYGIW
HQ VHOY HU SDUW L VDNHQ
HQ HU L VOHNW HU VYRJHUVNDS PHG H®@HSDWLVG H GRSV HH T 0 KU UQ ISR/
HQ HU JLIW HOOHU KDU Y UW JLIW HODHW HU IRUORYHW HOOHU VD
HQ HU OHGHU HOOHU KDU OHGHQGHHWROODQ 1 LD \H\OFOQMOH G ® WRO |
VDNHQ

T S9HGWDNVI{jUKHW IOHUWDOOVNUDY RJ SURWRNROO

X 6WA\UHW L LGUHWWVODJHW RJ VWAUHU L XQGHUJUXSSHU HU YHGWD
(W IOHUWDOO DY VW\UHW HU WLO VWHGH
9HGWDN IDWWHYV PHG IOHUWDOO DY VWHPPHQH
9HG VWHPPHOLNKHW HU P{WHOHGHUYV VWHPPH DYJM{jUHQGH

x 9HGWDN NDQ RJVn IDWWHY YHG IMHUQ®KHWIH G NUZRPLEOWOXOW QWP D

X 'HW VNDO IjUHV SURWRNROO IUD VWWH®@JWOIUI H3 URW RGIRIOW W § B DIN
PHGOHPPHU 2,/ OHJJHU VLQH SURWRINROOHU Sn NOXEEHQV KMHPP

T 7LOOLWVYDOJWHYV UHIXVMRQ DY XWJLIWHU *RGWJMjUHOVH

7LOOLWVYDOJWH NDQ PRWWD UHIXVNMRQEIRUGE COOWHRIBGIHHUDY NWL V|
CUVP{iWHW YHGWDU JRGWJIJM{UHOVWVRDIWLOOLWVYDOJWH L 2YHUKI
*RGWIMjUHOVH IRU GDJOLJ OHGHU R EX®NMHW W NDOUROQUMNDISJDP J|

X X X

T 5HIJIQVNDSVY RJ UHYLVMRQVSOLNW PY

2YHUKDOOD LGUHWWVODJ RJ GHWV XQGWUJWRISBMWOHU UHJQVNDSYV RJ |
SWDUEHLGH HW nUVUHJQVNDS VRP XXPEBHUWHJIQBJYOLY UBBWOLJH V\
%DQNNRQWL VNDO GLVSRQHUHYVY DY PLQVW WR SHUVRQHU L IHOOH
5HIQVNDS RJ GRNXPHQWHU VNDO RSSEHYDUHV L PLQLPXP IHP nU
+D XQGHUVODJVIRUVLNULQJ

T %XGVMHWW
CUVP{WH VNDO YHGWD HW EXGVMHWW VRP LQQHKROGHU
$OOH SRVWHU L UHVXOWDWUHJQVNDSHW
6NDO Y UH UHDOLVWLVN
(W EXGVMHWWHUW XQGHUVNXGG Pn NXQQH GHNNHV DY SRVLWLY H

t  8WONnQ RJ JDUDQWL
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2YHUKDOOD LGUHWWVODJ VNDO U OMK) KLY DV (5 HYY OLHNUN Y VA IUODLEN WD B MV |
DQQHQ VLNNHUKHW '"HWWH VNDO DOOWLG RSSJLV VRP HIHQ QRWH L nU

T CUVP{WHW

X 2,/V Ki\HVWH P\QGLJKHW HU nUVP{WHW VRP KROWGHY KYHUW nU LQC

x cCUVP{WHW LQQNDOOHYV DY VW\UHW P HG UPLLQV $ih  LRSAGHGW \NODUI RO/ F
RJ IDFHERRNVLGHU

X )RUVODJ VRP VNDO EHKDQGOHV S\WHWVPHGHWW P nX¥X R IV H QG WPWW €

X )XOOVWHQGLJ VDNOLVWH Pn Y UH WA O XWHHQIJ M OrLUVIR{W AWG OHPPH Q|

X $OOH ODJHWV PHGOHPPHU KDU DGJDQJ WUA BHUNROHW RU WOOHIN
nY UH WLO VWHGH

X CUVP{WHW HU YHGWDNVIjUW GHUVRPHWHMH B OMHPB HHW VIRPWIDLAY W H/EL
DQWDOOHW VW\UHPHGOHPPHU

X , nUVP{WHW KDU LQJHQ KDU PHU HQQ HQ HVHWPE®HXBOPDNHWPPHJILYQ

X 3n nUVP{WHW NDQ LNNH EHKDQGOHV IRYV®DInRPDOIRY M QYE QLQH QHR\P
NUVP{WHW

X $QGUH VDNHU NDQ EHKDQGOHV RJ DYJM{UBULNNBEHVOXW GQHQU NBPR; \
L IRUELQGHOVH PHG YHGWDN RP JRGNMHQQLQJ DY VDNOLVWH

T /IHGHOVH DY nUVP{WHW
CUVP{iWHW OHGHV DY YDOJW GLULUHQ W H K jYIHUH Q NWNH) rH © QHHU PFHUGROM R NIRYC

T CUVPi{WHWYV RSSJDYHU
*RGNMHQQH GH VWHPPHEHUHWWLJHGH
9HOJH GLULJHQW RUGVW\UHU
9HOJH SURWRNROOIjUHU VHNUHW U
9HOJH WR PHGOHPPHU WLO n XQGHUVNULYH SURWRNROOHQ
*RGNMHQQH LQQNDOOLQJHQ
*RGNMHQQH VDNOLVWHQ
%HKDQGOH 2YHUKDOOD LGUHWWVODJV nUVEHUHWQLQJ
%HKDQGOH 2YHUKDOOD LGUHWW VO BHWQULIQIQVNDS RJI NRQWUROOXYV
9HGWD 2YHUKDOOD LGUHWWVODJV EXGVMHWW
%HKDQGOH JUXSSHQHV nUVPHOGLQJHU RJ UHJQVNDS
*RGNMHQQH JUXSSHQHV YDOJ DY OHGHU RJ NDVVHUHU
%HKDQGOH LQQNRPQH IRUVODJ
)DVWVHWWH PHGOHPVNRQWLQJHQW Pn Y UH PLQVW SHU PHGOH
JRUHWD 1{OJHQGH YDOJ
JHGHU YHOJHV IRU HWW nU
1IHVWOHGHU YHOJHV IRU WR nU
BW\UHPHGOHP PRVMRQ YHOJHV IRU WR nU
BW\UHPHGOHP DQOHJJ YHOJHV IRU WR nU
6W\UHPHGOHP EDUQ YHOJHV IRU WR nU
'LVVH IHP XWJMiU LGUHWWVODJHWG DUREEEQOKEMDQH R U HLQWD\PRI
2YHUKDOOD LGUHWWVODJ VW\UHHWD UOIRIUOHGEWH WX QIJHUHU VRP VH
.RQWUROOXWYDOJ WR PHGOHPPHU RJ HQ YDUD + YHOJHV IRU WR 1
9DOJNRPLWH OHGHU WR PHGOHPPHU RU HWW YDUDPHGOHP + YHO
62/ VW\UH VSRUWVOLJ OHGHU VHBBIWW HLQMDNIHR RGHQ RB H\KRLQ/FF
YHOJHV IRU WR nU RP JDQJHQ

1% /HGHU RJ QHVWOHGHU YHOJHVY HQNHOWIMRPOHMHQV jYULJH PHGOHPP
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T 6WHPPHJLYQLQJ Sn nUVP{WHW

X OHG PLQGUH DQQHW HU EHVWHPW VB QVHWI NMHWG WIDEG DROWP InQYQ H & LI\ ¢
DYJLWWH VWHPPHQH

X ,QJHQ KDU PHU HQQ HQ VWHPPH RJ LQJHQ NDQ VWHPPH Sn YHJQH

X %ODQNH VWHPPHU VNDO LNNH WHOOHV

X 9DOJ IRUHJNU VNULIWOLJ KYLV GHWU RSUHND LU BIHP B HP\H &I UHIDYQ R-PWGAH R L
YHOJHV YHG VDPPH DYVWHPPLQJ Pn VNGO PRVUNG BHOBQJHQBIE & DG
GHW VNDO YHOJHV YHG YHGNRPPHQGH DYVWHPPLQJ

X 1nU HW YDOJ IRUHJNU HQNHOWYLV RJ HQ QN DY GGG DW JLNMNMHHR\S\S B R B
IRUHWDV EXQGHW RPYDOJ PHOORP GH WW HWFRHGL G D WSHHIV VRHPGK R RIY R
VWHPPHOLNKHW DYJMjUHV YDOJHW YHG ORGGWUHNQLQJ

X 1nU GHW YHG YDOJ VNDO YHOJHV IOHUH YBOG JW KDY ¥ W FHRLQ K DROnY
DY GH DYJLWWH VWHPPHU 'HWWH JMHO GHWL VNN M HGEL @ UWU BN NYHX
NDQGLGDWHU KDU RSSQnGG GHWWH L IfWWWRHR PH Q Q JK IDAMWI-D/U @/Hi ¢
VWHPPHQH 'HW IRUHWDV Vn EXQGHW RMRYIDIOW\WHO GRIFQ GH PWW/IW H P\
DQVHY GH YDOJW VRP KDU InWW [OHVHOVMWHPW HDY M @HW YBIGJIR MY
ORGGWUHNQLQJ

X 9HG JMHQQRPIjULQJ DY GLIJLWDOH P{WBVY §MN Di® YHQYE HVFLW W/ WHP P
'"HW VHQGHV WHNVWPHOGLQJ WL RPNK\E H COIHNFOWS MR P RS W FACRO V @/
XHYWHPPH SHU WHOHIRQQXPPHU

T (NVWUDRUGLQ UH nUVPijWHU

X (NVWUDRUGLQ UH nUVP{iWHU KROGHW QQZ&LYKWHWHEHMGOERB HUY B Y RU (
PLQVW HQ WUHGMHGHO DY GH VWHPPHEHUHWWLJHGH PHGOHPPHQ
'HW LQQNDOOHYV Sn VDPPH PnWH VRP IRGRIUHEIWQ YDHUYHOP {WHU PHG
(NVWUDRUGLQ UW nUVP{WH NDQ EDDNHMHKINERE GHJ RIXW Q JIIMNRIVAWULH O

xX X

t  'LVSRVLVMRQHU DY YHVHQWOLJ EHW\GBWQGHBNY\RBDIRQUIGLQ |
x 'HW HU NXQ nUVP{WHW VRP NDQ YHGWD VOLNH GLVSRVLVMRQHU

T 6W\UHW
/IDJHW OHGHV DY VW\UHW VRP HU ODUWHPAN WHKQHHVWH P\QGLJKHW PHOORP

6W\UHW VNDO
2 YHUNVHWWH nUVP{iWHWV RJ RYHUR EGY WG RIGQOWMINVP\QGLIJKHWHU
2SSQHYQH HWWHU EHKRY NRPLWIISB UDXW Y DROJIJ XMLV RPIHGH | R Q VWWSWHX/N ¥
$GPLQLVWUHUH RJ IjUH QiGYHQGLJ NRQMWUEBEBPO FPW® IOW GHNVYHGIWDRRF
nNUVP{WHW
SHSUHVHQWHUH ODJHW XWDG
6W\UHW VNDO KROGH PiWH HWWHHPPKNWGHWWRMHUSBWQ OB VW DE G HL
IRUODQJHU GHW 6W\UHW HU YHGWDBROWIRBWUQHU WWOI ¢ WUHVEBIO O HOGYW\DW \ Ul
GH DYJLWWH VWHPPHQH 9HG VWHPPHGRKEHMOWHOOHU P{WHOHGHUHQV
2SSQHYQH DQVYDUOLJ IRU SROLWLDWWHVWRUGQLQJHQ
2SSQHYQH UHSUHVHQWDQWH WG WH®YWUNB WWHURW LLGEIU H WEWYH RVINENXKUNGS L
5DSSRUWHUH RUJDQLVDVMRQVGDUWMMWLGHIERUNIMM YGCGUHWWVIRUEXQG |

T .RQWUROOXWYDOJ

.ROQOWUROOXWYDOJHW KDU I{jOJHQGH RSSJDYHU
3nVH DW LGUHWWVODJHWY YLUNWR®BREMWWMVYURY HRW H WROLPG/QIDW RH GDK
UHJHOYHUN RJ YHGWDN
+D HW V UOLJ IRNXV Sn DW LGUHWRY ONDRIG R/P KB W\ IWRLLQVIY DUND IGH VR P
EHQ\WWHV L VDPVYDU PHG ORYHU YHGWDN EHYLOJQLQJHU RJ {NF
JRUHOHJJHY DOOH IRUVODJ WLO YHWWRN DNRIR WHND OVWBAMHEK O QG DHH W B
OLJIJHU LQQHQIRU VLWW DUEHLGVRPUNGH
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)iUH SURWRNROO RYHU VLQH PiWHRJ CRYUWH WD LEHIQHAM Q S I MMLLOY MR
LGUHWWVODJHW KDU HQJDVMH UWDUHHW LAVIRQL J, R/jiWIHD © B G/ N BI @ LXAR YD ¢
EHKRY HQJDVMHUH UHYLVRU IRU n XW/ W8 GHHU UG \CLWHVIRGLMR SSJD Y H
.RQWUROOXWYDOJHW VNDO KD WQROBDQJU MG BJIDQWHIOY HIY R O GIRINMXR |
XWYDOJHW DQVHU QiGYHQGLJ IRU n XWIjUH VLQH RSSJDYHU

T 9DOJNRPLWH
9HOJHV Sn nUVP{WHW HWWHU LZQVWLOOLQJ IUD VW\UHW L LGUHW\
9DOJNRPLWHHQ VNDO OHJJH IUDP LYQULVW LWIOQ QUWS\AY N D ¢ GLRGFD WNIJO
NUVP{WHW

OHGOHP DY YDOJNRPLWHHQ VRP VHODY¥ DO NRPAMEDHD WHG PHQG |
VNULIWOLJ PHGGHOHU YDOJNRPLWHHRUDWHUYWHIBWRPPHQGH LNNH HU

T *UXSSHU DYGHOLQJHU

x ,GUHWWVODJHWY nUVP{WH NDQ RSSWHMHHKNROBD @ &G YW JVUNIDUDX E
RJ OHGHYV
+YHU JUXSSH VNDO KD HW VW\UH PHG PLQVW WUH PHGOHPPHU
*UXSSHVWAUHW YHOJHV Sn nUVP{WHW
*UXSSHQ IRUHVONnU NDQGLGDWHU W LLOWXUHOEVS HN\NDVD\ b H WP\WIL B WY D D KNRF
IXOOPDNW WLO n RSSQHYQH JUXSSHAMWJIUKSSHWWHU IRUVODJ Sn NL
*UXSSHQ DYKROGHU HW nUOLJ PjWH GMWAU M R WHWW V H\G W H W VIANRO DL\
DYKROGHOVH DY GHW nUOLJH P{WHVW GO0PW& WWL @ Q NENMHIYVHNM DWWJ U' X S
PiWHW
*UXSSHVWAUHW NRQVWLWXHUHU XWWHM D YPIHGY P LV BWH DQQHW HL
*UXSSHVWVA\UHW IDVWVHWWHU HYHQW XIQODY nIXO@LOIPW N W QILLQ\IW DDYJ Lnl W\
*UXSSHVWV\UHW HOOHU UHSUHVHQWWDWHIW HRW K U XSS B Q QNHDQ@ ALK HH
LGUHWWVODJHW XWHQ IXOOPDNW IUD KRYHGVW\UHW

T /IRYHQGULQJ

6W\UHW VNDO RSSGDWHUH ORYHQ LLVIDPW DRY PHRE GIR BIR) WRXIHD\O; W HH @I Q@ G L
IRU LGUHWWVODJHWY PHGOHPPHU Vn VQDUW GH HU YHGWDWW DY VW\U
‘“YULJH ORYHQGULQJHU NDQ EDUH IRUHWDBR | B/H RUIGG QHUW YO DHUWHRIW W t
RSSI{UW Sn VDNOLVWD RJ NUHYHU GUQB UMPH & D UGIH N LW W W UWDAWH/P
NUVPiWHW YHGWDU QRH DQQHW 'HUWRR W \SRJRMW RN RIO®W Q UNQ R YLHIUGHIA.
HYHQWXHOO PRWVWULG PHOORP LGUHWWY QD)IHWNIHB YHOXHIRN RQ 1, GV |
NDQ VRP RYHURUGQHW RUJDQLVDVMRQWOXGEInSRARWYMIUQ GG FHG GL JVH
(QGULQJHU L tt+ RJ NDQ LNNH YHGW DN\ G Y LIQGIBIIQWM W MIDIDHIH WYV H,OW & H
HOOHU ORYQRUP

t 2SSO;VQLQJ VDPPHQVOXWQLQJ XWPHOGLQJ RJ DQQHW RSSK
JRUVODJ RP RSSOijVQLQJ DY ODJHW PnIHIOGWDNWUJ PP GVHUIGGHUWGIOW 8w Wi
NnUVP{iWHW Pn DYKROGHY PLQLPXP WUH PnQHBUVYRRJILELNHVLWX B D FHVQW G |
YHGWDU RSSOjVQLQJ YHG HQVWHPWHIXBHW i HIH QGUHHWW P O HWG B B B/0V; W (
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Sak/forslag til arsmate i Overhalla Idrettslag.

Forslag fra styret i fotballgruppa om a gi daglig leder/styret mandat a utrede
muligheter til bygging av fotballhall, ev med treningsmuligheter for friidrett, i regi
idrettslaget + eventuelt sammen med neeringslivet, naboklubber og kommune.

Bakgrunn:

Overhalla idrettslag har et hgyt aktivitetsniva blant barn og unge i forhold til
befolkningsgrunnlaget. Dette er meget positivt men medfgrer ogsa stor belasting pa
aktivitetsarenaer seerlig vinterstid.

Per dags dato finnes hovedsakelig 2 st arenaer for innendgrstrening i regi
idrettslaget, Gimle samt idrettshallen pa Hunn skole. Belastingen pa disse arenaer er
i stort sett sprengt, noe som medfgrer mindre muligheter til aktivitet i den perioden for
alle lagene. Tross en forestdende oppussing av Gimle, som muligens gir noe gkte
muligheter til aktivitet, ser vi at dette ikke er nok for & etterkomme gnskene om
aktivitet bland alle lagene i regi Overhalla Idrettslag.

Pa grunn av det store presset, der vi heldigvis veert sa heldig a bli prioritert av
kommunen, s& blir ogsa aktivitetsmulighetene for andre grupper i samfunnet
redusert, eller egentlig helt fraveerende. Dette er bade negativt for folkehelsen i
kommunen, samt for bolysten vill vi hevde.

Med en fotballhall vil mye av presset pa dagens aktivitetsarenaer minskes betraktelig,
da fotballen engasjerer flest utgvere bland alle lag i Overhalla Idrettslag. Det vil
frigjare plass til mer trening for andre lag pa de eksisterende arenaene, samt nye
muligheter til trening for andre grupper og ev nye idretter.

Det finnes flere eksempler pa at dette er mulig & gjennomfgre seven pa sma plasser.
Neermeste eksemplet er kanskje Vuku idrettslag som bygget en fotballhall i en
kommune pa ca 230 personer, med hjelp av lokale investorer.

Det som trengs utredes/gjennomfgres er:
x Kunnskapsinnhenting/erfaringssondering for slike prosjekter i regi idrettslag
X Mulige samarbeidspartners/eier struktur
x Starrelses behov/muligheter
X Mulig plassering
x @konomiske muligheter/begrensninger

Et vedtak om ev bygging/ikke bygging bar kunne fattes pa neste arsmgte (2025).



Styrets innstilling til innmeldt sak arsmgte 2024:

Arsmatet ber styret opprette en arbeidsgruppe som far mandat til & utrede
muligheter for bygging av fotballhall med treningsmuligheter for friidrett,
eventuelt flere idretter i regi idrettslaget, og mulige samarbeidspartnere i
samsvar med innkommet forslag.




