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Etter OIL-årsmøtet 2023 har styret bestått av arbeidsutvalgets medlemmer. Leder Margrethe Opdal Svarliaunet, 
nestleder Sondre Heia, barneidrettsansvarlig Gunhild. B. Følstad og mosjonsansvarlig Ole Morten Heir. Ole 
Morten gikk av høsten 2023 og ble erstattet av Ingvild Fure Mikalsen.  
Gruppelederne har utgjort resten av styret: Ragnar Prestvik for friidrett, Aina Tetlien Sellæg for fotball, Sara 
Elisabeth Svarliaunet Heglum for håndball, Kolbjørn Thun for ski og Maia Skaret Engblom for Cheerleading.  
 
Avholdte møter: Styret har hatt fem ordinære styremøter og behandlet 53 saker. Det har vært to ekstraordinære 
styremøter i forbindelse med innkjøp av snøfres og salg av eiendom til Barlien Transport. Styret har også hatt et 
møte med årsmøteplanlegging. Arbeidsutvalget har hatt møter i forkant av styremøtene for å planlegge 
styremøter og arbeide med saker som angår drift av idrettslaget. Årsmøtet i 2023 ble avholdt på klubbhuset 
29.mars, og 13 medlemmer deltok på årsmøtet. 
 
Daglig leder: Daglig leder har hatt hovedansvaret for idrettslagets anlegg, drift, økonomi, overgang til nytt 
medlemssystem, Sommeridrettsleir og Markens Grøde. Daglig leder har planlagt møter i AU og hovedstyret og 
deltatt på disse.  
 

1. �+�2�9�(�'�0�c�/  
 
OILs lov er revidert og vedtatt på årsmøtet i klubben 14.mars 2021. Denne er skrevet med utgangspunkt i  
lovnorm for idrettslag vedtatt på tinget for Norges Idrettsforbund og Norges olympiske komite i 2019. 
 
Overhalla IL skal arbeide for at alle innbyggere gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker og behov. 
Overhalla idrettslag skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn. OILs arbeid skal preges av  
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.  
 
Vår visjon og grunnverdier er at vi i alt vårt arbeid skal være: 
  

Holdningsbevisst �± Engasjert �± Inkluderende �± Allsidig 
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Følgende prioriterte oppgaver var satt opp i handlingsplanen i 2023: 

�x Opprustning av området rundt kunstgressbanen og oppsamling av gummigranulat 
Våren 2023 ble det installert granulatfangere i kummer som er koblet til det kommunale avløpssystemet. På 
høsten ble det montert rist for granulatoppsamling ved hovedinngangen til banen. Videre opprusting av området 
rundt kunstgressbanen, blant annet fysisk barriere er satt på vent fram til det er avgjort hvilket dekke som skal 
legges ved neste skifte. Det finnes flere alternativ til gummigranulat som gjør at man ikke trenger ta hensyn til 
forskriften.  

http://www.overhalla-il.com/


 
 

 
 

�x I samarbeid med kommunen finne en løsning for ny / bedre idrettshall på Gimle 
Kommunestyret vedtok våren 2023 opprusting av Gimlehallen til en kostnadsramme på 60 millioner kroner. 
Idrettslaget har i løpet av høsten deltatt på to «brukermedvirkningsmøter» der vi har kommet med innspill 
underveis i prosessen med Blom arkitekter. Det er vedtatt at renoveringen av Gimle skal starte opp våren / 
sommeren 2024.  

�x Fornye leieavtale med kommunen for utleie av idrettsalagets anlegg 
Ny avtale er ikke forhandlet, oppgaven videreføres i 2024.  

�x Fornye avtale med grunneiere på Leddmyra skistadion 
Skriftlig avtale med alle grunneiere med unntak av en er fortsatt gjeldende. Muntlig avtale om bruk av grunn 
med den vi ikke har skriftlig avtale med.  

�x Opprettelse av fond for å minske økonomisk barriere for å delta på organisert aktivitet 
Idrettslaget har i løpet av året fått i stand to ulike støtteordninger. Idrett for alle er en støtteordning finansiert 
gjennom tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet, Samfunnsutbytte fra Sparebank 1 SMN og 
Gjensidigestiftelsen. Tiltaket skal sørge for at barn og unge i familier med vedvarende lavinntekt eller som er i 
en midlertidig krevende økonomisk situasjon skal kunne delta på aktivitet i regi av idrettslaget. Fra 
støtteordningen kan det søkes midler for medlems- og treningsavgift, lisenser, inkluderingstiltak og deltaker- og 
reiseutgifter. 
Arne Saugens støtteordning for utstyr skal bidra til at barn i alderen 6 �± 12 år skal få muligheten til å delta på de 
organiserte aktivitetene idrettslaget tilbyr. Det gis støtte til utstyr som trengs for å være med på aktiviteten.  
 
 

3. OIL I BYGDA 
 
Målsetting:  
OIL skal være en viktig aktør i oppvekstmiljøet 
OIL skal være en viktig helsefremmende aktør for alle aldersgrupper i kommunen 
Flest mulig overhallinger skal være medlemmer i OIL og ta del i lagets aktiviteter og drift. 
Det skal drives god informasjon om lagets virksomhet til alle Overhallas innbyggere. 
 
Tiltak 2023: 

�x Lage informasjonsfilm om OIL 
Ikke prioritert. Kan være et viktig virkemiddel for å vise hva vi tilbyr av aktiviteter, videreføres i 2024.  

�x Forbedre og utvikle Hoopit som medlemssystem og få medlemmer over til systemet. 
I 2022 gikk idrettslaget over til administrasjonsverktøyet, Hoopit, som medlemsregister. Ved utgangen av 2022 
var det 639 registrerte brukere. 31.12.23 var det 796. Systemet har gjort det enklere å kreve inn 
medlemskontingent og treningsavgifter. Systemet fungerer godt for medlemmer som har aktive barn, og det 
brukes blant annet til innkalling til trening. Den største utfordringen er å få medlemmer som ikke er aktive over 
til systemet. 

�x Synliggjøre OILs bidrag for å aktivere innbyggere i Overhalla kommune gjennom våre 
informasjonskanaler 

De ulike gruppenes Facebooksider, hovedlagets Facebookside og idrettslagets hjemmeside er brukt til å 
synliggjøre aktiviteten som har foregått gjennom året.  
 
 
Aktive medlemmer i idrettslaget: 
 

Kvinner      
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 

Overhalla Idrettslag (Amerikanske idretter)  0 74 39 0 0 113 
Overhalla Idrettslag (Fotball)    0 115 37 6 21 179 
Overhalla Idrettslag (Futsal)   0 0 0 0 0 0 
Overhalla Idrettslag (Friidrett)*    18 44 12 1 29 104 
Overhalla Idrettslag (Håndball)    0 63 5 5 25 98 
Overhalla Idrettslag (Orientering)    0 0 0 0 0 0 
Overhalla Idrettslag (Ski)     12 41 6 0 14 73 
Overhalla Idrettslag (Svømming)    0 9 0 0 3 12 

 



 
 

 
 

 
 
 
Menn       
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 

Overhalla Idrettslag (Amerikanske idretter)  0 6 0 0 1 7 
Overhalla Idrettslag (Fotball)    0 147 62 13 39 261 
Overhalla Idrettslag (Futsal)   0 6 14 0 0 20 
Overhalla Idrettslag (Friidrett)*    26 57 14 2 47 146  
Overhalla Idrettslag (Håndball)    0 63 0 0 9 72  
Overhalla Idrettslag (Orientering)    0 0 0 0 0 0  
Overhalla Idrettslag (Ski)     8 53 10 0 16 87  
Overhalla Idrettslag (Svømming)   0 10 1 0 1 12  
 

Total sum 
Overhalla Idrettslag (Amerikanske idretter)        120 (+13) 
Overhalla Idrettslag (Fotball)         440 (+27) 
Overhalla Idrettslag (Futsal)        20 (+20) 
Overhalla Idrettslag (Friidrett)*         250 (-3) 
Overhalla Idrettslag (Håndball)         170 (+21) 
Overhalla Idrettslag (Orientering)         0 (-2) 
Overhalla Idrettslag (Ski)         160 (-6) 
Overhalla Idrettslag (Svømming)         24  
 
Totalt aktive:           1184 (+46) 
*Friidrett inkluderer også løp utenfor bane og mosjon.        

 
4. ORGANISASJONEN 

 
Målsetting:  
Organisering av arbeidet i OIL skal til enhver tid være effektiv og hensiktsmessig i forhold til målsettinger og  
tiltak i handlingsplanen. Interessen for lagets arbeid må økes, ikke minst for å rekruttere tillitsvalgte i alle ledd. 
Sikre god kompetanse på tillitsvalgte, trenere og lagledere slik at alle er i stand til å gjøre best mulig jobb.  
 
Tiltak 2023 

�x Minst ett årlig treff for trenere og lagledere i gruppene om aktuelle tema 
I januar 2023 hadde Sunn Idrett et foredrag om å spise smart og hvordan mat, kropp og vekt kan være et 
problematisk for noen. Den første delen var for utøvere og den andre for trenere, lagledere og foresatte.  

�x Rekruttere trenere og lagledere og tilby kurs 
Alle lag har klart å rekruttere trenere og lagledere. Unntaket er håndball G12 som måtte trekke laget etter at 
opprinnelig oppsatt trener valgte å trekke seg.  

�x Møteplan for styret og arbeidsutvalget 
Både styret og arbeidsutvalget har valgt å sette opp en halvårlig møteplan for at det skal være forutsigbarhet i 
møtestrukturen. I 2023 har det vært gjennomført syv styremøter, hvorav to var ekstraordinære og fem møter i 
arbeidsutvalget. 

�x Publisere protokoll fra styremøter i hovedlag og gruppene på OILs hjemmeside.  
Protokoll fra hovedlagets styremøter er publisert på hjemmesiden. Gruppenes protokoller har ikke vært det. 
Målsetting om å gjøre det i 2024.  

�x Valgkomite i alle grupper for å sikre rekruttering av tillitsvalgte og drive kontinuerlig rekruttering.  
Valgkomite i hovedlaget og i to av gruppene (cheerleading og fotball). Valgkomiteen har drevet med 
kontinuerlig rekruttering. Daglig leder har arbeidet med kandidater til verv i ski og håndball.  
 
 

5. UTARBEIDE OG SLUTTFØRE SAMARBEIDSAVTALE OG 
DRIFTSAVTALE MED OVERHALLA KOMMUNE 



 
 

 
 

Målsetting: 
- Å sikre en forutsigbar og stabil drift av anlegg 
- Sikre bedre stabilitet i forhold til driftsutgifter 
- Sikre sportslig utvikling i OIL og drive helsefremmende arbeid i samarbeid med Overhalla kommune 

 
Tiltak 2023: 

�x Inngå ny skriftlig leiekontrakt med Overhalla kommune om bruk av idrettsanlegg 
Det er utarbeidet et forslag til kontrakt, men det er ikke signert. Prosessen fortsetter 2024 og daglig leder tar opp 
tråden. Kontrakt signert i 2017 har vært gjeldende i 2023. Avtalen fra 2017 følger konsumprisindeksen.   

�x Informere kommunestyret og politikere om OIL når behov oppstår 
I forbindelse med renovering / nybygg av Gimle har idrettslaget vært delaktig i prosessen med kommunen og 
arkitektkontor.  
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Generell målsetting:  
Den idrettslige aktiviteten skal foregå i gruppene og være det viktigste arbeidet idrettslaget driver. 
Idrettslaget skal gi et allsidig tilbud i tråd med idrettslagets rolle som hovedaktør for idrettsaktivitet i bygda,  
idrettens plass i oppvekstmiljøet og for å ivareta oppgaven med det forebyggende helsearbeidet.  
OIL skal ha aktiviteter tilpasset alle aldersgrupper og funksjonsnivå og legge til rette for enkeltutøvere som  
ønsker å satse på sin idrett.  
OIL skal være åpen for nye idretter. 
 
 
Friidrett: 
I 2023 ble det meste av treningsaktivitet, konkurranser og andre aktiviteter gjennomført tilnærmet som normalt. 
Friidrett gjennomførte de stevnene de hadde søkt om og har gjennomført de økonomitiltakene de så for seg ved 
inngangen av året. 
 
Det ha vært stabil oppslutning om treninger og konkurranser, men vi kunne gjerne hatt flere deltakere, spesielt i 
årsklassene 11 �± 14 år. Klubben tok en solid sammenlagtseier i lagkonkurransen i NA-karusellen. 6 -  8 utøvere 
14 år eller eldre har vært med i treningsgruppe sammen med Namsen FIF. Under UM i Fana ble det 
bronsemedaljer både til Signe Asp Fossland på 80 meter hekk jenter 15 og Martin Eliah Lilleberre Aunet i høyde 
gutter 15 med fine personlige rekorder.  
 
Fredrik Øvereng satte kretsrekord på 400 meter med 46,55 under et stevne i Salamaca i Spania i juni, og ble tatt 
ut og deltok i student-OL i Kina. Dette markerte slutten på hans aktive karriere. I hoved-NM på Jessheim ble det 
bronsemedalje på 400m med 47,31 i finalen. Fredrik vant forsøksheatet sitt med 47,64. 
 
Even Elias Grannes Pedersen vant en gull og en sølv i UM innendørs i Ulsteinvik, samt to gullmedaljer på UM i 
Fana. I junior-NM ble det fjerdeplass på 100 meter med 10,87 og bronsemedalje på 200 meter med 21.88. Han 
ble uttatt og deltok i EYOF (europeiske olympiske ungdomsleker) i Maribor, Slovenia, med 8.plass i finalen på 
110 meter hekk. Even gjorde sin kanskje beste prestasjon da han satte aldersrekord for Gutter 17 under 
Tjalvelekene på Bislett med 13,62 på 110m hekk (96 cm hekker). Han ble i høst uttatt tiol rekrutteringslandslaget 
i sprint/hekk og følges dessuten opp av Petar Vukucevic på enkelte samlinger i Oslo. 
 
Jørgen Homstad gjennomførte et svært godt hoved-NM på Jessheim med 10,84 (3.plass) i sitt forsøksheat, samt 
10,69 i litt for sterk medvind i semifinalen (5.plass i heatet).  I junior-NM ble han nummer 7 i finalen på 100 
meter med 11,04 etter 10,96 i forsøket. Jørgen erobret klubbrekorden på 100 meter med 10,81 på hjemmebane 
under medvindstevnet 5. august. Jørgen begynte studier i Bergen i august og trener sammen med ei sprintgruppe 
i IL Gular, men fortsetter å representere Overhalla IL i 2024. 
 
Eskil Skarland, som i en årrekke har vært hovedtrener i OIL Friidrett og bidratt til mer enn 100 medaljer av OIL-
utøvere i nasjonale mesterskap siden årtusenskiftet, ble tatt ut av forbundet til å være leder/trener for gruppa 
sprint/hekk under EYOF i Maribor, Slovenia. En flott anerkjennelse av kompetansen som klubben har på 
trenersiden. 
 
Friidrett takker foreldre / foresatte og innkalte funksjonærer for stor og aktiv medvirkning til å gjennomføre 
stevner og andre aktiviteter og dermed også gi aktiv støtte til friidrettens utøvere og trenere. 



 
 

 
 

 
Ski: 
Aktiviteten i OIL skigruppa har i 2023 stort sett vært rettet mot skiaktiviteter for barn og unge samt generell 
helsefremmende aktiviteter for store og små. En egen seniorgruppe har hatt treninger på en del tirsdager i 
vintersesongen.  
 
Det har i løpet av sesongen vært gjennomført tilrettelagt barmarkstrening, rulleskitrening og basistreninger for 
ulike aldersgrupper fra 6-åringer og opp til eldre ungdom. Det har vært stor aktivitet og god deltakelse med 
opptil 30 personer til stede. På enkelte treninger har det blitt servert kveldsmat. Treningene har vært ivaretatt av 
foreldregruppe, og i denne er det medlemmer med skileikkurs. 
 
Av egne konkurranser er det gjennomført fem renn i Telenorkarusellen med over 100 deltakere på det meste, 
Teamstafett med vel 90 deltakere og Nordfjellrennet med ca. 150 deltakere. Overhallamesterskapet ble 
gjennomført 9.mars med 67 deltakere. April 2023 ble det gjennomført avslutning for sesongen ved SFO på 
Overhalla barne- og ungdomsskole. 
 
Mange aktive OIL løpere deltok på kretsrenn med gode resultater. OIL var ved flere anledninger største klubb i 
NA karusellrenn. 
 
To utøvere har utmerket seg med spesielt gode resultater i 2023. Linnea Øyesvold Grongstad med seire i KM, 
Midt-Norsk Mesterskap, Hovedlandsrenn og en særdeles god etappe i Kong Haralds Ungdomsstafett i 
Holmenkollen. Johannes Skistad deltok også på Nord-Trøndelag Skikrets sine lag her. Duoen tok KM-sølv 
tomannsstafett i klasse G15-16. 
 
Skigruppas tråkkemaskingjeng, som består av Per Tødås, Ole Daniel Wester, Vidar Espenes, Børre Furulund, 
Svenn Ingar Viken og Rolf Opdal, har ivaretatt kjøring av lysløyper ved Leddmyra, trase fra Værnbun til 
Ratbekken og Nordfjellrennløypa. Strekning Leddmyra-Svarlia er prioritert som trening-/trimtrase. Skigruppa 
har også ivaretatt kjøring rundt skoler og og barnehager i kommunen i 2023. Dette har blitt positivt mottatt og 
bidrar til å skape skiglede og aktivitet blant kommunens barn. Dette håper vi bidrar til god ski-rekruttering. 
 
 
Fotball: 
Overhalla IL fotball er en viktig aktør for aktivisering i Overhalla med tilbud til barn 6 år opp til voksen alder. 
Grendaserien har aktivisert 137 spillere, fordelt på femten 3-erlag (fire jentelag og elleve guttelag) og åtte 5-erlag 
(to jentelag og seks guttelag). I Grendaserien har det i 2023 vært en ganske stor nedgang i antall aktive, og man 
har også merket en dalende dugnadsånd som har ført til enkelte utfordringer i forbindelse med gjennomføring av 
arrangement. For å få til et bedre kamptilbud til de eldste på Grendaserien ble IL Hållingen og Grong IL invitert. 
Grong takket ja til tilbudet og stilte med to guttelag og ett jentelag i 5v5-serien. Det ble gjennomført ti 
kamprunder på Solvoll gress, hvorav fem på våren og fem på høsten.  
 
Hovedmålet at OIL fotball skal være en breddeklubb med en målsetning om å ha lag i alle årsklasser for begge 
kjønn. Her er vi nærme målet selv om vi på senior kun fikk til lag på damesiden.  Fra Gutter/Jenter 10 til senior 
damer/Gutter 19 har det vært 255 spillere som har deltatt i kretsserien, fordelt på 16 lag.  I klassene J15 og G16 
har vi hatt samarbeidslag med NIL. 
 
Kretslagene har deltatt på ulike cuper, og OIL fotball var representert på Kippermocup, Orkla cup, Storsjøcup, 
Dana Cup og Skandia Cup.  
 
Klubben arrangerte Skagecup som samlet 356 deltakere i alderen 6 �± 10 år.  
 
Håndball: 
I håndballsesongen 2023 / 24 har OIL håndball deltatt med fem kretslag i aldersbestemte klasser, med til 
sammen 70 aktive spillere i alderen 10 -13 år. Utøvere født 2015 �± 2017 har hatt tilbud om minihåndball på 
Hunn, med omkring 40 utøvere.  
 
I desember arrangerte OIL håndball Nissecup for miniutøvere med deltakende lag fra Namsos, Overhalla, Røvik 
og Kolvereid.  
 
Gutter og jenter 12 deltok på Påsketurneringen i Sandnessjøen april 2023. Håndballgruppa leide inn buss, og 
spillerne reiste sammen på cupen. Meget populært tiltak som var viktig for det sosiale.  



 
 

 
 

 
 
Cheerleading: 
Cheerleading hadde pr. 31.12.223 fem aktive lag. Mini Stars (1.-3. trinn), Pewee Universe (4. �± 5. trinn), Youth 
Explosion (6. �± 8. trinn) og senior (9.trinn og eldre). Sammenlagt er det cirka 100 aktive medlemmer i OIL 
Vikings.  
 
I løpet har året har OIL Vikings arrangert to show i Gimlehallen, påske- og juleshow. Flere lag deltok på 
Trondheim Open i mai, og de eldste deltok på Summer Open i juni og Norwegian Open i november.  
Vikings Youth og Senior deltok på NM i Stokke, og begge lagene vant gull i sine klasser.  
 
Cheerleading har 11 ungdomstrenere og to voksne hovedtrenere. Alle er kurset fra NAIF høsten 2020. Høsten 
2023 deltok flere trenere på nettbasert kurs.  
 
Svømming: 
Svømmegruppa har de siste fem årene ikke hatt noen leder eller styre. Det har kommet en forespørsel om å få i 
gang svømmetilbud i løpet av høsten. Det har blitt søkt etter instruktører som kan tenke seg å drive et 
svømmetilbud, ingen har meldt seg. Idrettslaget er fortsatt medlem av svømmeforbundet, og ha muligheten til å 
sende instruktører på kurs. Det er daglig leder som har hatt ansvar for å forsøke å få i gang aktivitet i gruppa.  
 
 
Barneidrett 
a) Målsetting barneidrett (opp til 12 år) 

�x Barneidretten skal drives i samsvar med «Bestemmelser om barneidrett» og Idrettens 
barnerettigheter» vedtatt av Idrettstinget 2019, og «Retningslinjer om barneidretten i OIL», vedtatt av 
årsmøtet i OIL 14. mars 2021.  

�x All trening for barn og ungdom i regi OIL bør ha en bolk med basistrening på minimum 15 minutter 
av hver treningsøkt (med basistrening menes fysiske egenskaper som spenst, hurtighet, styrke, 
bevegelighet, koordinasjon og utholdenhet). OIL vil legge til rette for basisidrettskurs eventuelt 
trenerforum for trenere i barneidrett. 

 
Idrettsskoletilbudet i Overhalla ivaretas av undergruppene som gjennomfører sine sesongbaserte aktiviteter. 
Her finner vi både all-idrettskveldene på friidrettsbanen, grendaserien i fotball, minihåndballen og 
karusellrennene for ski. Disse aktivitetene samler mange av kommunens yngste barn, og er populære og 
etterspurte tilbud. 
 
Håndball: 
I 2023 / 24 har det vært med fire lag minihåndball, som alle har hatt en times trening pr. uke på Hunn. Mini 1 
2017 g+j), Mini 2 g (2016), Mini 2 j (2016 �± 2015) og Mini 3 g (2015). 
Følgende lag har hatt seriespill: J 10 (1 og 2), G 10 (1,2 og 3) og J 12.  
 
Fotball:   
Det ble arrangert totalt ti kamprunder med Grendaserie på Solvollbanen, fem på våren og fem på høsten. Til 
sammen har 137 barn deltatt. Nytt av året var at Grong IL deltok med tre lag i 5v5-serien.  
 
5v5 kampene ble tilnærmet retningslinjene fra kretsens retningslinjer i forhold til spilletid. Det ble spilt 
omganger à 2 x 20 min pr. kamp, i forhold til tidligere - 12 minutters kamper (Kretsen anbefaler 2x25 min). Den 
nye organiseringen ble godt mottatt blant alle lag og lagledere.    
 
Ski: 
I 2023 ble det gjennomført barmarks- / rulleski- / skitrening på tirsdager med god deltagelse, og basistrening / 
styrke torsdager. Det har vært stor aktivitet og god deltakelse med opp mot 30 personer til stede. Alle treningene, 
med unntak av skitrening har vært avholdt i gymsalen på Hunn skole.  
 
I løpet av året ble det arrangert fem renn i Telenorkarusellen. Over 100 deltakere på det meste.  
 
Friidrett:  
Friidrettsskole for aldersgruppe 7 �± 10 år som hadde totalt tolv treninger med opptil 25 deltakere. 
Friidrettskarusellen ble gjennomført over seks kvelder og om lag 80 barn var med på en eller flere kvelder.   
Utøvere i alderen 10 �± 11 har hatt tilbud om treninger fra oktober 2023, tre til fem deltakende.  



 
 

 
 

 
Cheerleading: 
Aktivitetstilbud fra høstferie til sommerferien for barn opp til 12 år en dag i uka i Gimlehallen.   
 
SOL:  
Den yngste gruppa på SOL (Reina) hadde i 2023 100 deltakere som var delt inn i 9 grupper som hadde to �± tre 
instruktører hver. Ungene var med på ulike aktiviteter gjennom leirer som var ledet av ungdomsinstruktørene.   
 
Ungdomsidrett 
b)  Målsetting ungdomsidrett 13-19 år) 
Idrett for ungdom 13-19 år skal legge vekt på sosialt fellesskap, bred deltakelse og muligheter for sportslige 
utfordringer.  
Arbeide aktivt for å hindre frafall fra idretten. Aktivitetene må være mest mulig åpne og inkluderende.  
Ungdomsidretten i OIL skal forankres i et trygt og rusfritt miljø og bidra til et godt oppvekstmiljø og gode 
holdninger.  
Det skal gis rom for idrettslig satsing for lag eller enkeltutøvere, men dette må ikke gå på bekostning av 
hovedmålet om størst mulig idrettslig deltakelse. 
 
Sportslig har hver enkelt gruppe fulgt opp sine utøvere, og det er oppnådd gode prestasjoner i løpet av sesongen.  
 
Skigruppa:  
Høsten 2023 har det vært basistrening/styrketrening på tirsdager og barmarkstrening / skitrening torsdager. Det 
har blitt gjennomført flere arrangement i regi Namdal ski i løpet av året.  
 
Håndball:   
Gutter og jenter 13 har stilt med lag i kretsserien.  
 
Fotball: 
OIL fotball har stilt med 16 lag i kretsserien for barn og ungdom (10 �± 19 år) med totalt 255 spillere registrert. 
En gledelig oppgang med over 60 spillere fra 2022.  
 
Friidrett:  
Treninger for 14 �± 15 åringer gjennom hele året. Utøvere i alderen 14 �± 15 år har hatt tre til fem treninger i uka, 
noen av disse fellestreninger med Namsen FIF. Eldre utøvere har hatt tilbud om flere treninger. Gimle, 
Namsoshallen og Steinkjerhallen har blitt benyttet i vinterhalvåret. I sommerhalvåret var det økter på 
Svenningmoen tirsdag og torsdag.  
 
Cheerleading: 
Ett juniorlag og ett seniorlag som trener to til tre ganger i uka og deltar på konkurranser. Har hatt svært gode 
resultater på konkurransene i 2023.  
 
Idrettsstipender 2024:  
Disse har mottatt stipend for sportslig satsning i 2024: 
Even Elias Grannes Pedersen (internasjonal utøver), Jørgen Homstad (idrettsstipend), OIL Cheerleading Vikings 
Vikings (idrettsstipend). 
Følgende fikk motivasjonsstipend: 
Johannes Skistad, Signe Asp Fossland, Linnea Cicilie Øyesvold, Maria Szpila, Espen Grannes Pedersen og 
Martin Eliah Aunet. 
Fride Johansen fikk trenerstipend.   
 
Idrett for voksne 
c) Målsetting idrett for voksne (20 år og eldre) 

OIL skal følge opp aktive utøvere på regionalt, nasjonalt og internasjonalt nivå. 
OIL må legge til rette for idrettslig utfoldelse for voksne. 
Rekruttere trenere/ledere som selv har vært aktive og gi disse trener-/lederkompetanse. 

 
For seniorer har OIL hatt tilbud for kvinner senior og Cheerleading Vikings Sr. Kvinnelaget i fotball spilte i 
fjerde divisjon, mens seniorlaget i cheerleading oppnådde gode resultater på konkurransene de deltok på.  
 
 



 
 

 
 

Mosjon og helse 
d) Målsetting mosjon og helse 
OIL skal være en aktiv tilrettelegger for mosjonstiltak slik at overhallinger på alle funksjonsnivå kan ha et 
godt og variert tilbud. 
 
Stolpejakten var på sitt andre år. Ganske markant nedgang antall brukere på stolpene kontra 2022. Totalt var 623 
stolpejegere innom 29759 stolper. Pr. bruker har i snitt besøkt 13 stolper. 
 
Det har blitt arrangert basistrening for jenter (13 år og eldre) med en økt pr. uke.  
 
Skigruppa har lagt til rette for skiløype mellom Svarlia og Leddmyra.  
 
Nordfjellrennet og Skageløpet ble arrangert.  
 

�‘�N�R�Q�R�P�L 
Målsetting: 
OIL skal ha en trygg, forutsigbar og god økonomi basert på tiltak som gjennomføres planmessig. 
 
Etter vedtak på årsmøtet i 2016 har idrettslaget kjøpt regnskapstjenester hos Skistad Regnskap. Hjelpen, 
oppfølgningen og veiledningen vi vår fra dem er gull verdt for oss.  
 
OIL hovedlaget hadde i 2023 en omsetning på 2.963.414, - og et negativt driftsresultat på 436.193 kroner. De 
største budsjettoverskridelsene er nyanskaffelser (50.000, -), drift av anlegg (120.000, -) og drift av snøscooter / 
tråkkemaskin (200.000, -). Det er i løpet av året blant annet kjøpt inn nye fotballmål og en maskot som det ikke 
var budsjettert for. Det ble utført renovering av området mellom kunstgressbanen og Gimledalen til en kostnad 
på 50.000, - og skifte av et sikringsskap til underkant av 20.000, -. En omfattende service av tråkkemaskinen 
medførte også store merkostnader. Her bidro også tråkkegjengen med dugnadsarbeid, som var besparende for 
idrettslaget.  
 
Konsernregnskapet, som også inkluderer undergruppene, viser at driftsinntektene for hele OIL i 2023 var på 4.85 
millioner, en økning på over 500.000 kroner fra 2022. Samlet sett et negativt resultat på 407.401 kroner.  
 
Innkreving av medlemskontingenten er gjort gjennom Hoopit. 871 fakturaer ble sendt ut via systemet, og det 
kom inn i underkant av 170.000, - i kontingent. 20.000, - mer enn budsjettert, og 38.000, - mer enn i 2022. 
Fortsatt er det flere tidligere støttemedlemmer som ikke er registrerte medlemmer. Jobben med å oppdatere 
medlemsregisteret og få medlemmer registrert er en kontinuerlig prosess som fortsetter i 2024. Det er fortsatt 
viktig at alle oppfordrer aktive og støttemedlemmer til å være betalende medlem av idrettslaget.  
 
Aktivitetsmidlene (LAM) kom på kr. 339.349 og ble fordelt gruppene etter vedtatte fordelingskriterier.  
 
Salget av sponsorpakker ble gjennomført i januar - mars og samlet utgjorde ytelsene fra næringslivet i 2023 823 
500 kroner i kontante ytelser, samt ytelser i form av varer og tjenester. Bidraget fra det lokale næringslivet er 
særdeles viktig for idrettslaget, vi takker alle samarbeidspartnere. Sponsorgruppa gjør også en uvurderlig jobb 
med å fornye og skaffe nye avtaler.   
 
 

�������$�Q�O�H�J�J 
Målsetting: 
OIL skal drive kontinuerlig vedlikehold på sine anlegg og foreta nødvendig rehabilitering eller nyetablering 
slik at de til enhver tid holder en akseptabel standard og kan brukes slik de er tenkt. 
 
 
Håndballgruppa: 
Har beiset tribunen på Svenningmoen friidrettspark på dugnad.  
 
Skigruppa:  
Det er utført en større service på tråkkemaskinen før jul 2023. Tråkkemaskingjengen har bidratt med dugnad i 
dette arbeidet.   
 



 
 

 
 

Det er gjennomført en dugnadskveld på Leddmyra der flere oppgaver er utført. Rydding av trase for busk og 
kratt og rydding generelt. Skiruppa har kjøpt inn en beitepusser som benyttes. Det er også benyttet rydde- og 
motorsag for å rydde trase gjennom høsten.  
 
Fotballgruppa: 
Fotballgruppa gjennomførte dugnad på kunstgressbanen våren 2023. Det ble kostet og ryddet bort store mengder 
gummigranulat, og generelt vedlikehold. I tillegg ble det utført vårdugnad på Solvollbanen med blant annet 
fjerning av kratt og busker.  
 
TEBE sport ble innleid for å utføre dyprens av kunstgressbanen. Det er anbefalt å etterfylle granulat for å 
mykgjøre banen, støtte opp under gressfibrene, og forlenge levetiden på banen da den frie gresshøyden er utenfor 
normen.  
 
Friidrettsgruppa: 
Vårdugnad på friidrettsanlegget. Det er gjort forberedende arbeid i grunnen til nytt kastbur, gjenstår finpuss og 
montering av buret.  

 
�������$�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� 
Målsetting: 
OIL skal være en aktiv arrangør og best mulig utnytte de mange anlegg som laget eier og den 
arrangementsmessige kompetansen vi har.  
 
 
Fotball: 
Arrangerte Skagecup og TINE fotballskole i tillegg til Grendaserie og kamper i kretsserie.  
 
Håndball: 
Arrangerte Nissecup i desember i tillegg til kamper i kretsserie. 
 
Skigruppa: 
Arrangerte Telenorkarusell og Nordfjellrennet. NA-karusell og team-sprint.  
 
Friidrettsgruppa: 
Tinestafett med omtrent 20 deltakende lag. Overhallastafetten ble gjennomført 21.mai med 15 deltakende lag, 
hvorav seks lag som ikke var fra Overhalla. NA-karusell, trekamp med 36 deltakere og Medvindstevne.  
 
Cheerleading: 
Trollcheer. Påskeshow. Juleshow 
 
Sommeridrettsleiren (SOL): 
Gjennomført.  
 
Markens Grøde: 
Arrangert og meget godt besøkt. Fotballgruppa var arrangør.   
 

�������6�O�X�W�W�R�U�G 
 
Idrettsåret 2023 har vært et år med mye aktivitet, med lag og enkeltutøvere som har representert OIL på en 
utmerket måte. Det har vært mange gode idrettsprestasjoner både individuelt og i lagidrettene. 
 
Idrettslaget har planer når det gjelder å skape ny aktivitet og videreutvikle aktivitetene vi allerede tilbyr. 
Gjennom støtteordningene for utstyr og andre kostnader i forbindelse med utøvelse av idrett kan vi i enda større 
grad legge til rette for at alle kan delta, uavhengig av økonomi.  
 
De kommende årene vil det være behov for oppgradering av noen av anleggene våre. I løpet av året skal 
idrettslaget innhente erfaringer fra andre klubber og kommuner om hvilke erfaringer de har med ulike innfyll og 
løsninger for kunstgressbaner, da vår bane innen noen år er klar for utskiftning. Området rundt Svenningmoen 
friidrettspark skal i løpet av 2024 renoveres, slik at det blir gress rundt hele anlegget. Idrettslaget skal også i 
samråd med kommunen utvikle Leddmyra skistadion i et langsiktig perspektiv.  



 
 

 
 

Overhalla Idrettslag er takknemlig for støtten fra våre lojale sponsorer og samarbeidspartnere. Deres uvurderlige 
bidrag gjør det mulig for oss å opprettholde et mangfoldig tilbud av aktiviteter for alle aldersgrupper, samtidig 
som vi kan sikre at våre anlegg holder en høy standard. Vi ser frem til å fortsette det gode samarbeidet i 
kommende år, med håp om å sammen videreutvikle Overhalla Idrettslag til glede for vårt lokalsamfunn. 
 
Vi ønsker også å rette en varm takk til alle våre trenere og lagledere for deres engasjement og dedikasjon. Dere 
er avgjørende for å skape aktivitet, idrettsglede og for å hjelpe våre utøvere med sin utvikling, både som 
idrettsutøvere og som individer. 
 
I tillegg vil vi gi en spesiell takk til alle dugnadsarbeidere som bidrar til å holde hjulene i gang i vårt idrettslag. 
Enten det er løypekjøring, vedlikehold av anlegg eller assistanse under arrangement, den frivillige innsatsen 
utgjør grunnsteinen i vår organisasjon. Det er frivillighetens arbeid som gjør det mulig for oss å tilby gode 
aktivitetstilbud og å opprettholde våre anlegg på en slik måte at de er til glede og nytte for våre medlemmer og 
lokalsamfunnet som helhet. 
 
Takk!  
 
 
Overhalla 14.03.2024  
 
 
__________________________________________________________ 
Styreleder   Nestleder       
Margrethe Opdal Svarliaunet Sondre Heia        
 
 
 
  _________________________________________________________________________ 
Styremedlem mosjon   Styremedlem barn Styremedlem anlegg 
Ingvild Fure Mikalsen       Gunhild Følstad  Marius Vold 
                         
 
                  
   
______________________________________________________________________________ 
Leder friidrett    Leder fotball       Leder ski       
Ragnar Prestvik    Aina Sellæg    Kolbjørn Thun   
 
 
 
 
______________________________________________________________________________ 
Leder håndball   Leder cheerleading  Daglig leder 
Sara Svarliaunet Heglum     Maia. S. Engblom  Dan Kåre Finvold 
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ÅRSMELDING   
FOR FRIIDRETTSGRUPPA I OIL 2023 

 
Overhalla friidrett skal drive sin aktivitet i tråd med mål og strategier for Overhalla IL og med Norsk 

friidretts strategiske plan 2021-2025. 
 
 
Norsk friidretts visjon:  Friidrett for alle �t hele livet. 
Verdier:   En trygg og inkluderende arena, en åpen og ærlig organisasjon, aktivitet basert på mestring, 

idrettsglede og sunnhet �t der klubbenes viktigste oppgave er å skape aktivitet, ta imot og 
ivareta dem som ønsker å delta i friidretten. 

Hovedmål:   1. Rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og bredt aktivitetstilbud.  
2. Utvikle utøvere som tar medaljer i internasjonale mesterskap.  
3. Være en verdibasert og bærekraftig samfunnsaktør 

 
Langsiktig hovedmål for OIL friidrett:  
�x OIL friidrettsgruppa skal være en utviklingsklubb og arbeide for å ha utøvere på nasjonalt nivå i 

ungdomsklassene, junior og senior. 
�x OIL skal være den største og beste friidrettsklubben i Namdalen og hevde oss mot andre nordtrønderske klubber 

målt i aktivitet og i prestasjoner. 
�x OIL friidrettsgruppa skal ha trenere og ledere som ivaretar sportslige mål og driver gruppa effektivt og målretta. 
�x OIL friidrettsgruppa skal ha et trygt, rusfritt og utviklende miljø. 
 

Hovedmål for 2023: 
�x Øke rekrutteringa i de yngste klassene (8-12 år). 
�x Øke deltakelsen i lokale stevner (NA-karusell og stafettserien i Nord-Trøndelag) i klassene 8-14 år. 
�x Legge til rette for sportslig satsing i ungdomsklassene slik at de som ønsker det kan prestere på nasjonalt 

toppnivå. 
�x Styrets oppgave er å legge til rette for sportslig satsing/utvikling, gode arrangement og økonomi som er tilpasset 

aktiviteten. 
�x Styret skal forsøke å finne gode tiltak sammen med styret i hovedlaget, som sikrer at friidrettsutøvere som flytter 

fra Overhalla for utdanning, førstegangstjeneste og eventuelt jobb, fortsatt skal kunne representere Overhalla IL. 
 
Resultatoppnåelse på hovedmålene: 
Det meste av treningsaktivitet, konkurranser og andre aktiviteter ble gjennomført tilnærmet som normalt i 2023. Vi 
gjennomførte de stevnene vi hadde søkt om og har gjennomført de økonomitiltakene vi så for oss ved inngangen av 
året.  
 
Det har vært stabil oppslutning om treninger og konkurranser, men vi kunne gjerne hatt flere deltakere - spesielt i 
årsklassene 11-14 år. Vi takker foreldre/foresatte og innkalte funksjonærer for stor og aktiv medvirkning til å 
gjennomføre stevner og andre aktiviteter og dermed også gi aktiv støtte til friidrettens utøvere og trenere. Klubben 
tok en solid sammenlagtseier i lagkonkurransen i NA-karusellen. 6-8 utøvere 14 år og eldre har vært med i 
treningsgruppe sammen med Namsen FIF. Under UM i Fana ble det bronsemedaljer både til Signe Asp Fossland på 
80 meter hekk J15 og Martin Eliah Lilleberre Aunet i høyde G15 med fine personlige rekorder. 
 
Fredrik Øvereng satte kretsrekord på 400 meter med 46,55 under et stevne i Salamaca i Spania i juni, og ble tatt ut 
og deltok i student-OL i Kina. Dette markerte slutten på hans aktive karriere. I hoved-NM på Jessheim ble det 
bronsemedalje på 400m med 47,31 i finalen. Fredrik vant forsøksheatet sitt med 47,64. 



Even Elias Grannes Pedersen vant en gull og en sølv i UM innendørs i Ulsteinvik, samt to gullmedaljer på UM i Fana. I 
junior-NM ble det fjerdeplass på 100 meter med 10,87 og bronsemedalje på 200 meter med 21.88. Han ble uttatt og 
deltok i EYOF (europeiske olympiske ungdomsleker) i Maribor, Slovenia, med 8.plass i finalen på 110 meter hekk. 
Even gjorde sin kanskje beste prestasjon da han satte aldersrekord for Gutter 17 under Tjalvelekene på Bislett med 
13,62 på 110m hekk (96 cm hekker). Han ble i høst uttatt tiol rekrutteringslandslaget i sprint/hekk og følges dessuten 
opp av Petar Vukucevic på enkelte samlinger i Oslo. 
 
Jørgen Homstad gjennomførte et svært godt hoved-NM på Jessheim med 10,84 (3.plass) i sitt forsøksheat, samt 
10,69 i litt for sterk medvind i semifinalen (5.plass i heatet).  I junior-NM ble han nummer 7 i finalen på 100 meter 
med 11,04 etter 10,96 i forsøket. Jørgen erobret klubbrekorden på 100 meter med 10,81 på hjemmebane under 
medvindstevnet 5. august. Jørgen begynte studier i Bergen i august og trener sammen med ei sprintgruppe i IL Gular, 
men fortsetter å representere Overhalla IL i 2024. 
 
Eskil Skarland, som i en årrekke har vært hovedtrener i OIL Friidrett og bidratt til mer enn 100 medaljer av OIL-
utøvere i nasjonale mesterskap siden årtusenskiftet, ble tatt ut av forbundet til å være leder/trener for gruppa 
sprint/hekk under EYOF i Maribor, Slovenia. En flott anerkjennelse av kompetansen som klubben har på trenersiden. 
 
  

KLUBBUTVIKLING: 
Mål 2023: 
God klubbdrift med kvalifisert utøvelse av roller og oppgaver i styret, sportslig satsing og utvikling, gode arrangement 
og trygg økonomi. 
 
Tiltak: 

�x Sette i gang nødvendige kubbutviklingsprosesser i tråd kvalitetsklubbprogrammet, definert som 
utviklingsklubb for å utvikle alle deler av gruppas ansvarsområder. 
Ikke gjennomført. Det har vært stor stabilitet i styrearbeidet med dedikerte styremedlemmer. 

�x Involvere ungdom i styrearbeidet 
Har ikke hatt ungdomsrepresentant i styret. 

�x Lage retningslinjer og sportsplan for friidrettsgruppas ledere, trenere, foresatte og utøvere 
Retningslinjer for gruppas utøvere, foresatte og trenere vedtatt og publisert før sesongen startet. Bør 
revideres og gjennomgås årlig for å sikre gode og stabile rutiner og forutsigbarhet for både styret, trenere, 
utøvere og foresatte. 

�x Tilby mulighet for økt kompetanse i organisasjon, trening og arrangement �t for dem som har 
roller/oppgaver �t og rekruttere nye til å kunne håndtere disse 
Fem trenere i klubben deltok i Trener 1-kurs. Fem personer gjennomført dommerkurs. 

�x Ta i bruk eksisterende og nye digitale verktøy (iSonen, Open Track, Hoopit). 
iSonen innført i hele idretts-Norge og har fungert bra for friidretten. Vi har ikke tatt i bruk Open Track, men 
fortsatt å bruke Frires/Frisys. Hoopit er tatt i bruk i hovedlaget, men det har fungert dårlig for friidretten. Vi 
har fortrinnsvis brukt Facebook for kontakt/informasjon. 

�x Gjennomføre «Trygg på trening» for trenere og ledere samt «Ren utøver/Rent idrettslag» 
Alle utøvere over 15 år har tatt «Ren utøver» 

�x NYTT PUNKT: Klubbantrekk.  
Det ble inngått avtale med Intersport og Craft om ny kolleksjon for friidrett. Dette bestilles og kjøpes 
gjennom Intersport Overhalla. Butikken har tatt inn noe ekstra ut over det som ble bestilt, men kan 
etterbestille enkeltplagg. 

.                                                                                                                    

TRENINGER:  
Mål 2023: 
Ha et miljø med plass til alle som ønsker å delta, og et tilbud som er tilpasset ulike nivå, alder og ambisjoner. 
 
Tiltak: 
�x Få på plass flere trenere, slik at alle får et godt treningstilbud. 

Trenere gjennom sesongen: Eskil Skarland, hovedtrener/sportslig leder), dessuten Mari Husby Berthling-Lie, Jørn 
Frode Lund, Kåre Skarland, Jan Kåre Skarland (skoletreninger pluss oppfølging hekk), Maja Strand, Trine Asp. 
Disse har dekket opp treningene for alle aldersgrupper og nivå. 



�x Trenermøte før utendørssesongen for å avklare roller og planlegge aktivitet  
Gjennomført, og ellers fulgt opp fortløpende på treningsøktene. 

�x Oppstart av friidrettstreninger for neste års 11-åringer i oktober, 10-åringer fra nyttår, yngre deltakere etter 
påske. 
Gjennomført som planlagt. 

�x Felles treningssamling for utøvere over 12 år (høsten) 
Ikke gjennomført 

�x Friidrettsskole for aldersgruppa 7-10 år en gang i uka mai-september 
Gjennomført. 

�x To treninger i uka 10-13 år i sommerhalvåret, tre-fem treninger for 14-15 år og fire til ti treninger for 15 år og 
eldre hele året 

�x Gjennomført, med felles treninger med Namsen FIF for 14 år og eldre gjennom hele sesongen.  
�x Gjennomføre sosiale tiltak i gruppa �t gjøre ting sammen utenom trening, f.eks kveldsmat. 

Gjennomførte 2-3 ganger i løpet av sesongen. 
�x Samling(er) i Steinkjer eller andre innendørsarenaer i høst-/vinterhalvåret. 

Har hatt en del klubbtreninger i Steinkjerhallen lørdager, og noen av utøverne har deltatt i kretsens 
lørdagssamlinger. 

�x Treningsleir for treningsgruppe 1 på Tenerife i januar 
Tre av utøverne deltok i januarsamling, og ei samling i Portugal på våren.  

�x Engasjere foreldre og eldre ungdommer som trenere for de yngste gruppene 
Foreldre har deltatt som medhjelpere for de faste trenerne etter behov. 

 

KONKURRANSER:  
Mål 2023: 
Få enda flere deltakere i de yngste klassene 
Gi de eldre utøverne utfordringer gjennom deltakelse på krets- og nasjonalt nivå.  
Vinne NA-karusellens lagkonkurranse. 
Ha med minst to utøvere til NM senior, minst tre utøvere til UM, og tre til Ungdomslekene. 
Delta med flest mulige lag i kretsens stafettserie 
Delta med størst mulig tropp på Veidekkelekene på Lillehammer i juni 
 
Måloppnåelse: 

�x Det har vært en nedgang i deltakelsen i de yngste klassene. 
�x De eldste utøverne har deltatt i de største stevnene i Trøndelag, Veidekkelekene på Lillehammer, og 

mesterskapene. 
�x To utøvere deltok i hoved-NM, 2 i junior-NM, 7 utøvere i inne-UM, 5 utøvere i UM utendørs, en deltaker i 

Lerøylekene. 
Tiltak: 
�x Foreldremøte før sesongstart for å informere nye foreldre om stevnetilbud, påmelding ol. 

Det ble gjennomført ei samling på klubbhuset i mai med presentasjon av Isonen og rutiner rundt påmelding og 
deltakelse. 

�x Lagleder(e) som forsøker å mobilisere til størst mulig deltakelse på stevner 
Vi har ikke hatt egen oppmannsfunksjon. Utøverne melder seg på sjøl til konkurranser, som det gis opplysning om 
fortløpende på treninger. 

�x Planlegge sesongen sammen med de eldre utøverne 
Dette gjøres delvis samlet for alle, eller individuelt for de eldste. 

�x Arrangere minst en felles tur med overnatting i løpet av sesongen 
Det var enkelte som overnattet i Størdal under BDO-lekene samt fellesopplegg for dem som deltok i 
Veidekkelekene på Lillehammer. 

�x Arrangere terrengløp og seriestevner 
Det ble ikke gjennomført terrengløp i 2023. Seriestevner ble ikke prioritert, men gjennomført ett. 

 

ØKONOMI:  
Mål 2023: 
Sikre tilstrekkelige inntekter til å drive den aktiviteten vi ønsker og forventer. 
 



Tiltak: 
�x Salg av julenek. 

Vi bestilte og solgte 850 julenek �t samme antall som året før. Prisen per nek ble økt fra 80 til 100 kr. Dette er en 
årviss og viktig inntektskilde for friidrettsgruppa. 

�x Kontinuerlig søk etter egnede dugnadsoppdrag, fortrinnsvis utenom sommersesongen. Aktuelle tiltak: 
Pantebokser/flaske-innsamling, digitalt lotteri i vår. Ta vakthold og andre oppgaver en dag på SOL. 
Det ble gjennomført innsamling av panteflasker i mars med venner/kjente-oppfordring om å gi flasker/bokser. 
Det ville sannsynligvis gitt enda bedre inntekt om vi hadde gjennomført husbesøk. Vi hadde vaskeoppdrag for 
Namsen Fishing camp i mai, og for GL-Bygg i desember, samt en dags vakthold/servering av lunsj mm på SOL. 
Det var god oppslutning på alle aktivitetene. 

�x Dugnader.  
Størst innsats fra utøvere/foreldre i den eldste gruppa, som også krever størst ressurser, men også viktig og god 
deltakelse fra foresatte for de yngre utøverne. 

�x Tilrettelegge for størst mulig inntekt på egne stevner. 
Deltakertallet på stevnene avgjør inntekt av kiosksalg. I 2023 var det lave deltakertall og heller ikke så stor 
inntekt. 

�x God kontroll på kostnadene. 
Friidrettsgruppa forsøker å ha nøysom drift, men de siste sesongene har vi hatt fra 1-3 toppidrettsutøvere som vi 
har ivaretatt gjennom utøveravtaler med stipend fra OIL og fastsatt pengestøtte fra gruppa. Aktiviteten for våre 
fremste utøvere har gitt økte kostnader som vi ikke har greid å kompensere med gjennomførte økonomitiltak. I 
2023 kom vi ut med lavere inntekter og høyere kostnader enn budsjettert. 

 

KOMPETANSE:  
Mål 2023: 
Høy kompetanse på ledere, trenere og funksjonærer slik at alle er i stand til å gjøre en best mulig jobb på høyt faglig 
nivå. 
 
Tiltak: 
�x Aktivitetslederkurs og Trener 1-kurs tilbys trenere og foreldre.  

Kretsen gjennomførte Trener 1-kurs i Namsos med fem av våre trenere som deltakere.  
�x Deltakelse i trenerseminaret på Idrettshøgskolen for trenerne til utøverne fra 11 år og eldre. 

Ingen av våre trenere deltok  
�x Dommerkurs og repetisjonskurs. 

Kretsen gjennomførte dommerkurs i Overhalla med 5 deltakere, herav 4 fra Overhalla IL 
�x Utdanning av flere personer til å ta i bruk og lære seg det nye arrangementssystemet Open Track.  

Ikke gjennomført. Vi har ennå ikke tatt i bruk systemet. 
�x Intern opplæring av flere personer til å håndtere elektronisk tidtaking. 

Ikke lært opp noen nye/flere på tidtakersystemet. 
 

KRETSARRANGEMENT I EGEN REGI:  
Mål 2023: 
Synliggjøre friidretten gjennom gode friidrettsarrangement i Overhalla. 
Søke om innendørs-NM friidrett 2024 sammen med Steinkjer FIK og gå i gang med planlegging snarest dersom det 
blir tildelt.  
 
Tiltak: 
�x Tinestafetten. Gjennomføre i samarbeid med Obus, og gjennom kretsen tilby aktivitetslederkurs for 

kroppsøvingslærere 
Tinestafetten gjennomført 9. mai med OIL som arrangør. Cirka 20 lag deltok. Det ble parallelt gjennomført 
stafett i Namsos. Aktivitetslederkurs ble utlyst, og gjennomført med to deltakere. 

�x Overhallastafetten 
Inngår i NTE stafettserie. Gjennomført søndag 21. mai med 15 deltakende lag, herav seks lag som ikke var fra 
Overhalla.  

�x NA karusell Trekamp, som tidligere tidlig på sommeren (4. juli) 
Gjennomført som planlagt. 36 deltakere. 

�x NA-karusell Medvindstevne �t utvikle stevneserien og gjennomføre finale 5/8. 



Stevneserien besluttet å ha premier for hvert enkelt stevne. Vi fikk Spar Overhalla/Skage og Jaras Eiendom som 
premiesponsor og delte ut bestemannspremier i form av pengestøtte/stipend. 45 deltakere i NA-karusellen og 8-9 
seniorer i tillegg. Godt stevne med gode resultater. 

�x Seriestevner etter behov 
Gjennomført bare ett stevne i 2023 

�x Eventuelt arrangere KM terrengløp, lang løype i høst 
Vi jobbet med muligheter for terrengløps-KM lang løype, men det ble tildelt en annen arrangørklubb, 

�x Forberede eventuelt nasjonalt mesterskap i 2024 
Sammen med Steinkjer FIK OIL friidrettsgruppa tildelt arrangøransvar for NM innendørs i Steinkjer 2024. Arbeidet 
igangsatt i mars, med Ragnar Prestvik som leder i hovedkomiteen, som ellers bestod av personer fra Steinkjer FIK. 
Øystein og Sverre Homstad var medlemmer i stevnekomiteen, Anne-Grete Sagmo leder for kiosk/forpleining og 
Dan Kåre Finvold har hatt ansvar for informasjon utad (hjemmeside, facebook) 

 

KLUBBARRANGEMENT:  
Mål 2023: 
Uhøytidelige arrangementer med vekt på deltakelse, mestring og gleden ved å være med i friidrett. 
 
Tiltak: 
�x Friidrettsskole 7-10 år i perioden mai-september. 

Vi har gjennomført 12 kvelder med friidrettsskole med opptil 25 deltakere. Noen av disse har også deltatt på   
NA-karusellen.  

�x De eldste utøverne deltar som «forbilder» på minst ett arrangement for de yngste utøverne. 
�x Noen av de eldste utøverne i OIL friidrett deltok som instruktører den siste kvelden på friidrettsskolen. Det ble delt 

ut medalje og de fikk pølse med brød og drikke.   
�x Terrengløp på Melen 

Ikke gjennomført 
�x Friidrettskarusell med 4-6 arrangement og 4-5 aktiviteter hver gang mai-september. Progresjon i utfordringer i 

forhold til alder. Barneidrettskontakt bistås av egen gruppe medhjelpere. 
Gjennomført seks stevner, tre før sommerferien og tre etter, med fast foreldregruppe som medhjelpere. Om lag 
80 barn var med på en eller flere kvelder, og cirka 50 deltok og fikk utdelt premie på siste kvelden. Det er best 
oppmøte før sommeren, og så dabber det litt av på høsten. Har hatt samme opplegg som tidligere, forskjellige poster de 
kan gå rundt og prøve som de vil: lengde, høyde, kast, hinderløype og de små hekkene. Løp til slutt.  

 

MOSJON:  
Mål 2023: 
Stimulere til at folk tar vare på egen helse gjennom egne tiltak eller i samarbeid med andre. 
 
Tiltak 
�x Skageløpet  

Gjennomført søndag 16. september under fine forhold med 18 løpere med tidtaking og 54 uten tid. 
�x Deltakelse i andre løp.  

Løpere fra OIL deltok i ulike løp gjennom sesongen, både lokalt og regionalt/nasjonalt, som Namsosløpet, 
Saldilten, Trondheim Maraton, Oslo Maraton, Hytteplanmila  

�x Deltakelse i Steinfjellstafetten og St. Olafsloppet 
Ingen lag fra Overhalla IL i Steinfjellstafetten, men ett lag i samarbeid med Grong IL i St. Olavsloppet med totalt 
29 forskjellige løpere. 

 

ANLEGG:  
Mål 2023: 
Medvirke til å videreutvikle Svenningmoen idrettspark, slik at anlegget blir et enda bedre anlegg der det er best mulig 
forhold for utøvere og trenere i hverdagen, samtidig som anlegget oppgraderes til å bli et enda mere attraktivt 
anlegg for mesterskap. 
 
Tiltak 
�x Sammen med hovedlaget bidra til utvikling og fornying av anlegg og utstyr, for at Svenningmoen fortsatt skal 

framstå som en attraktiv arena for større stevner og mesterskap.  



Vårdugnad med tilrettelegging av banen. Anskaffet brukt stavmatte fra Jessheim og klargjort anlegget til egne 
stevner. Gjenstår å finne tilfredsstillende beskyttelse/lagring av matta. Anskaffet nytt overtrekk til lengdegrop. 

�x Montering av nytt kastbur. 
Gjort forberedende arbeid i grunnen, gjenstår finpuss og montering av buret. 

�x Bruke anlegget og utstyret på en forsvarlig måte. 
Fortløpende tilsyn og mindre tiltak utført. 

�x Sikre gode rutiner med vedlikehold og drift i samråd med andre grupper i OIL, der friidrettsgruppa har spesielt 
ansvar for hovedbanen. 
Følge tiltaks- og dugnadsplan i hovedlaget med fordeling av oppgaver og ansvar. 

 
 
 
 
Overhalla 14. mars 2023 
 
Styret i Overhalla IL friidrettsgruppa 
 
 
Ragnar Prestvik, leder  Eskil Skarland, sportslig leder  Sverre Homstad, kasserer 
 
 
Trine Asp, barneidrett  Maja Strand, barneidrett  Silje Engstad, barneidrett 
 
 
Øystein Homstad, anlegg/arena 
 
 
 



OIL Friidrettsgruppa

Regnskap 2023
Regnskap Budsjett Regnskap

2023 2023 2022

Inntekter
Salg klubbdrakter -               10 000         1 799           
Salg kornband 84 000         80 000         67 160         
Sponsorinntekter 87 430         45 000         43 613         
Salg kiosk arrangement 7 541           10 000         7 205           
Inntekt egne arrangement 18 220         32 000         34 347         
Inntekt løpegruppa 13 870         12 000         14 800         
Tilskudd 53 661         50 000         49 804         
Treningsavgift 14 000         20 000         17 500         
Egenandeler 26 097         54 000         54 193         
Dugnad 20 889         45 000         70 339         
Andre inntekter 18 266         15 000         14 158         

Sum inntekter 343 974       373 000       374 917       

Kostnader
Klubbdrakter, kjøp/beh.endring 9 450           25 000         5 000           
Kjøp kornband 34 000         34 000         31 875         
Kjøp kiosk 2 875           5 000           2 343           
Kostnader egne arrangement 1 242           -               -               
Trenergodtgjørelse 37 000         35 000         35 000         
Hall- og baneleie 31 394         40 000         31 371         
Utstyr/treningsmaterialer 13 716         10 000         13 114         
Administrasjonskostnader 2 300           4 000           2 532           
Kurs ledere 4 315           -               -               
Bilgodtgjørelse 10 102         10 000         10 133         
Reisekostnader stevner 133 558       90 000         73 924         
Samlinger 100 719       57 000         100 610       
Kontingent krets 7 200           7 200           7 200           
Startkontingent stevner 31 095         35 000         29 450         
Deltakelse internasjonalt 4 000           5 000           -               
Premier,gaver og utmerkelser 35 269         30 000         34 426         
Kostnader løpegruppa 16 438         10 000         7 340           
Møter/avslutninger 924              3 000           5 399           
Bank og kortgebyr 420              1 000           872              
Tap på fordringer -               -               -               

Sum kostnader 476 016       401 200       390 589       

Driftsresultat 132 043-       28 200-         15 672-         

Renteinntekter 2 220           -               461              

Resultat 129 823-       28 200-         15 211-         



OIL Friidrettsgruppa

Balanse 31.12.23 31.12.2023 31.12.2022

Eiendeler

Kundefordringer 28 140         20 263         
Til gode egenandeler samling -               38 000         
Forskuddsbetalt kostnader 35 431         -               
Andel Steinkjeralliansen 6 000           6 000           
Kontanter 4 338           6 838           
Bankinnskudd 333 586       463 797       

Sum eiendeler 407 494       534 898       

Gjeld og egenkapital

Egenkapital 356 323       486 146       

Leverandørgjeld 4 171           3 752           
Påløpte kostnader 47 000         45 000         

Sumg gjeld og egenkapital 407 494       534 898       

Overhalla, 27.februar 2024

Ragnar Prestvik Trine Asp                           Maja Strand 

leder barneidrettsansvarlig

Eskil Skarland Sverre Homstad

sportslig leder mosjon/kasserer

Øystein Homstad Silje Engstad

anlegg Friidrettskarusellen
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Overhalla idrettslag e-post: post@overhalla-il.com 

Svenningsbrona 1 nettside: overhalla-il.com 

7863 OVERHALLA Org.nr: 984 162 685 

�+oldningsbevisst �(ngasjert  �,nkluderende �$llsidig 
   

�+�D�Q�G�O�L�Q�J�V�S�O�D�Q���2�Y�H�U�K�D�O�O�D���,�/������������������������ 
 

1. �+�2�9�(�'�0�c�/  
 
OILs lov er revidert og vedtatt på årsmøtet i klubben 14.mars 2021. Denne er skrevet med utgangspunkt i  
lovnorm for idrettslag vedtatt på tinget for Norges Idrettsforbund og Norges olympiske komite i 2019. 
 
Overhalla IL skal arbeide for at alle innbyggere gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker og behov. 
Overhalla idrettslag skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn. OILs arbeid skal preges av  
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.  
 
Vår visjon og grunnverdier er at vi i alt vårt arbeid skal være: 
  

Holdningsbevisst �± Engasjert �± Inkluderende �± Allsidig 
 
 

2. �3�5�,�2�5�,�7�(�5�7�(���2�3�3�*�$�9�(�5���,������������ 
 

�x Fornye leieavtale med kommunen for utleie av idrettslagets anlegg. 
�x Opprusting av område rundt friidrettsanlegget med å fjerne kratt og busker og erstatte med 

plen.  
�x Oppgradering av sluker i rundt kunstgressbane og klubbgarasje. 
�x Montere tribuneseter og måltavle på kunstgressbanen.  
�x Få i stand avtale med grunneiere og bygge diskgolfbane i Gimledalen.  
�x Starte prosess med skifte av kunstgressdekke med å innhente informasjon og erfaringer 

med alternativ til gummigranulat.  
�x Rekruttere flere medlemmer til idrettslaget i alle aldersgrupper, og få til god 

informasjonsflyt om våre tilbud og arrangement.  
�x Starte dialog med kommunen om å utvikle Leddmyra skistadion i et langsiktig perspektiv.  
�x Undersøke mulighetene for miljøsertifisering av idrettslaget. 

 
 

3. �2�9�(�5�+�$�/�/�$���,�/���,���%�<�*�'�$ 
  
Målsetting: 

OIL skal være en viktig aktør i oppvekstmiljøet 
OIL skal være en viktig helsefremmende aktør for alle aldersgrupper i kommunen 
Flest mulig overhallinger skal være medlemmer i OIL og ta del i lagets aktiviteter og drift. 
Det skal drives god informasjon om lagets virksomhet til alle overhallinger. 

 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Lage informasjonsfilm om OIL Hele året Daglig leder 

Forbedre og utvikle Hoopit som medlemssystem og 
få medlemmer over til systemet 

Hele året Daglig leder 

Synliggjøre OILs bidrag for å aktivere innbyggerne i 
Overhalla kommune, gjennom våre 

Hele året Daglig leder og alle med verv i OIL.  



 
 

 
 

informasjonskanaler. Dele det som foregår i 
gruppene med befolkningen.  

4. �2�5�*�$�1�,�6�$�6�-�2�1�(�1 
 
Målsetting: 
Organisering av arbeidet i OIL skal til enhver tid være effektiv og hensiktsmessig i forhold til målsettinger og  
tiltak i handlingsplanen. 
Interessen for lagets arbeid må økes, ikke minst for å rekruttere tillitsvalgte i alle ledd.  
Sikre god kompetanse på tillitsvalgte, trenere og lagledere slik at alle er i stand til å gjøre best mulig jobb. 
 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Minst et årlig treff for trenere og lagledere i 
gruppene om aktuelle tema 

Høsten Daglig leder + styret 

Rekruttere trenere og lagledere og tilby kurs.  Hele året Arbeidsutvalget + styret 

Møteplan for styret og arbeidsutvalget Hele året Daglig leder 

Publisere protokoll fra styremøter i hovedlag og 
gruppene på OILs hjemmeside 

Hele året Daglig leder + gruppeledere / 
sekretær 

Valgkomite i alle gruppe for å sikre rekruttering av 
tillitsvalgte, og drive kontinuerlig rekrutering.  

Hele året Gruppene 

 
 

5. �8�7�$�5�%�(�,�'�(���2�*���6�/�8�7�7�)�‘�5�(���6�$�0�$�5�%�(�,�'�6�$�9�7�$�/�(���2�*��
�'�5�,�)�7�6�$�9�7�$�/�(���0�(�'���2�9�(�5�+�$�/�/�$���.�2�0�0�8�1�( 

 
Målsetting:  

1. Å sikre en forutsigbar og stabil drift av anlegg 
2. Sikre bedre stabilitet i forhold til driftsutgifter 
3. Sikre sportslig utvikling i OIL og drive helsefremmende arbeid i samarbeid med Overhalla kommune 

 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Informere kommunestyret og politikerne når behov i 
OIL oppstår. 

Hele året Daglig leder  

Inngå ny skriftlig leiekontrakt med Overhalla 
kommune om bruk av idrettsanlegg 

Våren AU + Daglig leder  

Starte dialog med kommunen om å utvikle 
Leddmyra skistadion i et langsiktig perspektiv. 

Høsten Skigruppa + Daglig leder 

 
6. �,�'�5�(�7�7���2�*���$�.�7�,�9�,�7�(�7 

 
Generell målsetting: 
Den idrettslige aktiviteten skal foregå i gruppene og være det viktigste arbeidet idrettslaget driver. 
Idrettslaget skal gi et allsidig tilbud i tråd med idrettslagets rolle som hovedaktør for idrettsaktivitet i bygda, 
idrettens plass i oppvekstmiljøet og for å ivareta oppgaven med det forebyggende helsearbeidet.  
OIL skal ha aktiviteter tilpasset alle aldersgrupper og funksjonsnivå og legge til rette for enkeltutøvere som 
ønsker å satse på sin idrett. OIL skal være åpen for nye idretter. 
 
a) Målsetting barneidrett (opp til 12 år) 

�x Barneidretten skal drives i samsvar med «Bestemmelser om barneidrett» og Idrettens barnerettigheter» 
vedtatt av Idrettstinget 2019, og «Retningslinjer om barneidretten i OIL», vedtatt av årsmøtet i OIL 14. 
mars 2021.  

�x All trening for barn og ungdom i regi OIL bør ha en bolk med basistrening på minimum 15 minutter av 
hver treningsøkt (med basistrening menes fysiske egenskaper som spenst, hurtighet, styrke, 
bevegelighet, koordinasjon og utholdenhet). OIL vil legge til rette for basisidrettskurs eventuelt 
trenerforum for trenere i barneidrett. 



 
 

 
 

 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Samarbeid mellom idrettene om tilbud for å oppnå 
størst mulig og best mulig aktivitet 

Hele året Daglig leder + 
gruppeledere/sportslige ledere 

 
 
b) Målsetting ungdomsidrett (13-19 år) 

Idrett for ungdom 13-19 år skal legge vekt på sosialt fellesskap, bred deltakelse og muligheter for sportslige 
utfordringer.  
Arbeide aktivt for å hindre frafall fra idretten. Aktivitetene må være mest mulig åpne og inkluderende.  
Ungdomsidretten i OIL skal forankres i et trygt og rusfritt miljø og bidra til et godt oppvekstmiljø og gode 
holdninger.  
Det skal gis rom for idrettslig satsing for lag eller enkeltutøvere, men dette må ikke gå på bekostning av 
hovedmålet om størst mulig idrettslig deltakelse. 

 
 

 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Barn og ungdom prioriteres mht. treningstider på 
Gimle (se retningslinjer under).  

Høsten Gruppelederne 

Hallfordelingsmøte i august / september med trenere 
og gruppeledere for å fordele treningstid ut fra gitt 
fordelingskriterier. Gruppeledere må se til at 
trenerekabalen er på plass før møtet.  

August / 
September 

Gruppelederne 

 
For tildeling av treningstid i haller gjelder følgende fordelingskriterier: 

�x Håndball og Cheerleading som har sin konkurransesesong fra oktober �± mars/april skal forfordeles i 
antall treningstimer ut fra hvor mange lag de har. 

�x Lag/grupper med utøvere mellom 13 og 19 år skal prioriteres deretter (gjelder idrettene fotball, friidrett 
og ski). 

�x Barn under 13 år vil deretter kunne tildeles tid hvis det er ledig kapasitet i hallene. 
�x Til slutt tildeles tid til voksne fra 20 år og eldre. 

 
 
c) Målsetting idrett for voksne (20 år og eldre) 

OIL skal følge opp aktive utøvere på regionalt, nasjonalt og internasjonalt nivå. 
OIL må legge til rette for idrettslig utfoldelse for voksne. 
Rekruttere trenere/ledere som selv har vært aktive og gi disse trener-/lederkompetanse. 

 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Dele ut idrettsstipend til utøvere på nasjonalt nivå Årsskifte Daglig leder og styret 

Oppfølging utøvere på nasjonalt og internasjonalt 
nivå. Kartlegge ambisjoner, utfordringer og 
forventninger 

Hele året   Gruppeledere, styret og daglig 
leder 

Stimulere gruppene til å organisere idrettsaktivitet 
for voksne 

Hele året Styret + gruppene 

 
d) Målsetting mosjon og helse 

OIL skal være en aktiv tilrettelegger for mosjonstiltak slik at overhallinger på alle funksjonsnivå kan ha et 
godt og variert tilbud.  

 



 
 

 
 

Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Bootcamp Sommer Daglig leder 

Basisstyrke for jenter 13 år og eldre Vinteren Daglig leder 

Skiløype mellom Svarlia og Leddmyra Vinter Skigruppa/løypekjørere 

Nordfjellrennet (avlyst 2024) og Skageløpet. Mars og 
september 

Skigruppa og løpegruppa i OIL 
friidrett 

Løpende informasjon om mosjonstiltak på våre 
informasjonskanaler 

Hele året Styret, gruppene og daglig leder 

Skape aktivitet for alle innbyggere gjennom VM-
løypa 

Våren �± høst Mosjonsansvarlig og daglig leder 

 
 

7. �‘�.�2�1�2�0�,  
 
Målsetting: 
OIL skal ha en trygg, forutsigbar og god økonomi basert på tiltak som gjennomføres planmessig.   
 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Videreutvikle sponsoraktiviteten �± fortsette med 
sponsorgruppe med flere medlemmer fra alle 
gruppene, samt revidere sponsoravtale. 

Sponsormøte: 
November 
Salg: 
November - 
februar 
Revidere: 
høsten 

Sponsoransvarlige i gruppene og 
daglig leder. 

Innkreve medlemskontingenten, verve nye 
medlemmer 

Hele året Daglig leder + gruppelederne. 
 

Søke tilskudd til drift, nye aktiviteter og 
anleggsutvikling 

Kontinuerlig Daglig leder 

 
 

8. �$�1�/�(�*�*  
 
Målsetting: 
OIL skal drive kontinuerlig vedlikehold på sine anlegg og foreta nødvendig rehabilitering eller nyetablering slik 
at de til enhver tid holder en akseptabel standard og kan brukes slik de er tenkt (se egen anleggsplan med 
vedlikeholdsoppgaver). 
 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Dugnadsarbeid på anleggene etter oppsatt plan Se egen plan Daglig leder 

Spillemiddelsøknader 2024 Komm. frist Daglig leder 

Spillemidler for utstyr Februar Gruppeledere 

Holde anleggsoversikten oppdatert Hele året Styret/daglig leder 

Utarbeide plan for kunstgressbanen slik at den er i 
forskriftsmessig stand i henhold til 
gummigranulatforskriften, med mål om at hele 
banen kan brukes fra 1. mars.  

Oktober Daglig leder og materialforvalter 
fotball 

 
 

9. �$�5�5�$�1�*�(�0�(�1�7 



 
 

 
 

 
Målsetting: 
OIL skal være en aktiv arrangør og best mulig utnytte de mange anlegg som laget eier og den 
arrangementsmessige kompetansen vi har.  
 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Sommeridrettsleir  Uke 26 Styret og SOL-styret 

Terminfestet idrettsarrangement Hele året Gruppene 

Nordfjellrenn, Skageløp og terrengløp Febr-sept Styret, daglig leder og 
 mosjonsansvarlig 

Tinestafetten 7. mai Friidrettsgruppa/Obus 

Overhallastafetten Mai 2024 Friidrettsgruppa 

Trekampstevne Juli 2024 Friidrettsgruppa 

Medvindstevne August 2024 Friidrettsgruppa 

Throw-off i håndball Oktober Gruppeleder håndball. 

Jule- og påskeshow Cheerleading  Cheerleading Vikings 

Skagecup Juni Fotballgruppa 

Nissecup minihåndball Desember Håndballgruppa 

 
 

10. �.�2�0�3�(�7�$�1�6�( 
 
Målsetting: 
OIL skal stimulere til høy kompetanse blant trenere og ledere.  
 
Tiltak 2024 Når Ansvarlig 

Lage utviklings-/opplæringsplan for trenere og 
ledere med krav til kompetanse på ulike nivå 

Vår Gruppene 

Finne stimuleringstiltak for å gjøre det mer attraktivt 
å være trenere og ledere 

Hele året Styret og gruppene 

Lage retningslinjer for godtgjøring av trenere og 
ledere slik at det stimulerer til økt kompetanse. 

Hele året Styret og gruppene 

Trenerforum i OIL, eventuelt i samarbeid med andre 
klubber 

Hele året Styret og trenerne + daglig leder 

Opplæring hjertestarter for alle ledere og trenere Vår Styret og daglig leder 
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Sak/forslag til årsmøte i Overhalla Idrettslag. 
 
Forslag fra styret i fotballgruppa om å gi daglig leder/styret mandat å utrede 
muligheter til bygging av fotballhall, ev med treningsmuligheter for friidrett, i regi 
idrettslaget + eventuelt sammen med næringslivet, naboklubber og kommune. 
 
Bakgrunn: 
Overhalla idrettslag har et høyt aktivitetsnivå blant barn og unge i forhold til 
befolkningsgrunnlaget. Dette er meget positivt men medfører også stor belasting på 
aktivitetsarenaer særlig vinterstid.  
 
Per dags dato finnes hovedsakelig 2 st arenaer for innendørstrening i regi 
idrettslaget, Gimle samt idrettshallen på Hunn skole. Belastingen på disse arenaer er 
i stort sett sprengt, noe som medfører mindre muligheter til aktivitet i den perioden for 
alle lagene. Tross en forestående oppussing av Gimle, som muligens gir noe økte 
muligheter til aktivitet, ser vi at dette ikke er nok for å etterkomme ønskene om 
aktivitet bland alle lagene i regi Overhalla Idrettslag.  
 
På grunn av det store presset, der vi heldigvis vært så heldig å bli prioritert av 
kommunen, så blir også aktivitetsmulighetene for andre grupper i samfunnet 
redusert, eller egentlig helt fraværende. Dette er både negativt for folkehelsen i 
kommunen, samt for bolysten vill vi hevde. 
 
Med en fotballhall vil mye av presset på dagens aktivitetsarenaer minskes betraktelig, 
da fotballen engasjerer flest utøvere bland alle lag i Overhalla Idrettslag. Det vil 
frigjøre plass til mer trening for andre lag på de eksisterende arenaene, samt nye 
muligheter til trening for andre grupper og ev nye idretter.  
 
Det finnes flere eksempler på at dette er mulig å gjennomføre æven på små plasser. 
Nærmeste eksemplet er kanskje Vuku idrettslag som bygget en fotballhall i en 
kommune på ca 230 personer, med hjelp av lokale investorer.  
 
Det som trengs utredes/gjennomføres er: 

�x Kunnskapsinnhenting/erfaringssondering for slike prosjekter i regi idrettslag  
�x Mulige samarbeidspartners/eier struktur 
�x Størrelses behov/muligheter 
�x Mulig plassering 
�x Økonomiske muligheter/begrensninger 

 
Et vedtak om ev bygging/ikke bygging bør kunne fattes på neste årsmøte (2025). 
 
 



Styrets innstilling til innmeldt sak årsmøte 2024:  

Årsmøtet ber styret opprette en arbeidsgruppe som får mandat til å utrede 
muligheter for bygging av fotballhall med treningsmuligheter for friidrett, 
eventuelt flere idretter i regi idrettslaget, og mulige samarbeidspartnere i 
samsvar med innkommet forslag. 

 


