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PROTOKOLL ARSM@TE OVERHALLA IDRETTSLAG 2024

Klubbhuset, 18.mars klokken 19.00

Deltakere: Margrethe Opdal Svarliaunet, Gisken Amdal Moa, Kent Engblom, Marius Vold,
Svenn Arve Bach Kvernvik, Ragnar Prestvik, Kolbjgrn Thun, Ingvild Fure Mikalsen, Sara
Elisabeth Svarliaunet Heglum, Jan Ove Skistad, Linnea Cicilie Dyesvold-Grongstad, Janne
Rasmussen, Sondre Heia, Johan Saugestad, Even Elias Grannes Pedersen (fra sak 12),
Ingvild Grannes Pedersen (fra sak 12)

Sak 1. Godkjenning av innkalling og sakliste og stemmeberettigede

Innkalling og sakliste enstemmig godkjent. Alle deltakere, med ett unntak, er
stemmeberettiget.

Sak 2. Valg av moteleder, sekretzer og to til 4 underskrive protokoll
Ragnar Prestvik ble valgt som meteleder.

Dan Kare Finvold ble valgt til sekretzer.

Kent Engblom og Ingvild Fure Mikalsen ble valgt til & skrive under protokoll.
Sak 3. Arsmelding fra styret 2023

Arsmeldingen ble enstemmig godkjent av arsmgtet.

Sak 4. Regnskap fra styret 2023

Regnskapet 2023 ble enstemmig godkjent av arsmatet.

Sak 5. Godkjenning av arsmelding og regnskap fra gruppene 2023

Alle arsregnskap og arsmeldinger fra gruppene er enstemmig godkjent av arsmgtet. Styret
gis fullmakt til & godkjenne arsmelding og regnskap for fotballgruppa.

Sak 6. Handlingsplan 2024-2027 - satsningsomrader 2024



Handlingsplan ble enstemmig godkijent.

Sak 7.

Medlemskontingent 2025

Styret foreslar falgende satser for medlemskontingent for 2025:

e Familie: 600, -

e Enkeltmedlem: 350, -

Styrets innstilling til medlemskontingent for 2025 ble enstemmig vedtatt av arsmaotet.

Sak 8.

Styrehonorar

Styret foreslar felgende styrehonorar for 2024:

e Leder: 10.000, -

e Nestleder: 5.000, -

e Styremedlem mosjon: 5.000, -

e Styremedlem barn: 5.000, -

e Styremedlem anlegg: 5.000, -
e SOL-styret: 5.000, - pr. medlem
e Gruppeledere: 2.500, -

Styrets innstilling til styrehonorar for 2024 ble enstemmig vedtatt av arsmotet.

Sak 9.

Budsjett 2024

Enstemmig vedtatt av arsmotet.

Sak 10.

Rolle

Leder

Nestleder

Styremedlem barn

Styremedlem mosjon

Styremedlem anlegg

Kontrollutvalg

Valg - styre og kontrollutvalg

Navn

Margrethe Opdal Svarliaunet
Sondre Heia

Gunhild Bentzen Fglstad
Ingvild Fure Mikalsen
Marius Vold

Johan Saugestad

Valgperiode
2024

2023 - 2024
2023 - 2024
2023 - 2024
2023 — 2024
2023 — 2024

Gjenvalg, 1 ar
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Ikke pa valg

Ikke pa valg



Johan Tetlien Selleeg 2023 - 2024 Ikke pa valg
Vara. Ktr.utvalg Julie Grannes 2024 - 2025 Nyvalg, 2 ar
SOL-styre
Rolle Navn Valgperiode
Sportslig leder Kristin W. Hongseth 2023 — 2024 Ikke pa valg
@konomi Kari Vold 2023 - 2024 Ikke pa valg
Ansvarlig mat Maria Frydenlund 2023 - 2024 Ikke pa valg
Vakt og orden Yngve A. Flasnes 2023 - 2024 Ikke pa valg
Sekreteer Ida Cathrine Amdal 2024 — 2025 Nyvalg, 2 ar
Leder Reina Daniel Weege 2024 - 2025 Nyvalg, 2 ar
Leder Reina Therese M. Flasnes 2024 — 2025 Nyvalg, 2 ar
Valgkomite
Rolle Navn Valgperiode
Leder Marius Nordal 2023 - 2024 Ikke pa valg
Medlem Kent Engblom 2023 - 2024 Ikke pa valg
Medlem
Vara
Valgkomiteens innstilling til styre og valgkomite ble enstemmig vedtatt.
Styret gis fullmakt til & supplere valgkomiteen.
Sak 11. Godkjenning av valgte ledere og kasserere i gruppene

Leder fotball:

Kasserer fotball:



Leder ski: Kolbjgrn Thun

Kasserer ski: Jan Ove Skistad

Leder cheerleading: Gisken Amdal Moa

Kasserer cheerleading: Gunhild Frantzen

Leder handball: Sara Elisabeth Svarliaunet Heglum
Kasserer handball: Lisbeth Risvik

Leder friidrett: Ragnar Prestvik

Kasserer friidrett: Sverre Homstad

Ledere og kasserere i gruppene ble enstemmig godkjent.
Arsmgtet OIL fotball eller styret i fotballgruppa gis fullmakt av arsmeotet til & godkjenne ny
leder og kasserer for fotballgruppa.

Sak 12. Lov for Overhalla idrettslag

Endringsforslag: Endring av avsnittet som omhandler medlemsregisteret som tidligere ble
administrert i KlubbAdmin / Min Idrett, men som na administreres i Hoopit

Enstemmig godkjent av arsmaotet.

Sak 13. Innmeldt sak — Utrede mulighet til bygging av fotballhall
Vedlegg 1: Forslaget som fremstilt med bakgrunn

Styrets innstilling til arsmaotet:

Arsmagtet ber styret opprette en arbeidsgruppe som far mandat til & utrede muligheter for
bygging av fotballhall med treningsmuligheter for friidrett, eventuelt flere idretter i regi

idrettslaget, og mulige samarbeidspartnere i samsvar med innkommet forslag.
Arsmetets vedtak:

Forslaget vedtas.

Sak 14. Utdeling av prisene arets prestasjon, innsats og arets forbilde 2024

ARETS PRESTASJON 2023

Navn: Even Elias Grannes Pedersen



Even hadde en stralende sesong i fijor, med aldersrekord péa 110 meter hekk i G17-klassen
som det beste resultatet (ingen 17-aring har noen gang lapt raskere), 13,62 som ble
oppnadd pa Bislettlekene i juni

Even vant ett gull og ett sglv i UM innendars i Ulsteinvik, samt to gullmedaljer pa UM
utendgrs i Fana. | junior-NM ble det fierdeplass pa 100 meter med 10,87 0g bronsemedalje
pa 200 meter med 21.88, hans beste tider pa disse distansene.

Han ble uttatt pa det norske laget og deltok | EYOF (europeiske olympiske ungdomsleker) i
Maribor, Slovenia, med 8.plass i finalen pa 110 meter hekk. Han ble i hast uttatt til

rekrutteringslandslaget i sprint/hekk og felges opp av Petar Vukucevic pa enkelte samlinger i
Oslo.

ARETS INNSATS 2023

Navn: Jan Ove Skistad og Margrete Skistad

Jan Ove og Margrete er fantastiske bidragsytere og representanter som over flere ar har lagt
ned en ekstraordinaer innsats som frivillige i idrettslaget. Begge er ja-personer som ofte er &
se enten pa Leddmyra eller Svenningmoen pa ulike aktiviteter. Spesielt i skimiljget har
ekteparet vaert engasjert, enten det er som trenere, tidtakere eller hjelpemannskap. | tillegg

har de i mange &r veert aktive i friidretts- og fotballmiljget, og stiller ogsa hvert ar pa dugnad
pa SOL.

Jan Ove og Margrete er eksepsjonelt positivt innstilt, og har gode grunnholdninger som
smitter over bade pa store og sma. Mennesker som Jan Ove og Margrete gjer OIL til et godt

sted a veere, og de bidrar til et Overhalla-samfunn som er et bedre sted & vaere!

ARETS FORBILDE 2023

Navn: Linnea Cicilie @yesvold-Grongstad

Linnea Cicilie mélrettede innsats, iver og fokus har gitt enestaende resultat i skilgypa. | lzpet
av 2023 har hun vist at man fra et lite miljg kan oppna fantastiske resultat, noe som hun blant
annet fikk vist pa Midt-Norsk mesterskap, Hovedlandsrennet og med en saerdeles god
etappe i Kong Haralds ungdomsstafett i Holmenkollen.



Hennes dedikasjon til trening og & gjore de rette tingene for a oppna god utvikling er til
inspirasjon til andre. Hun stiller opp pa lokale arrangement, konkurranser og treninger, og er
et seerdeles godt forbilde for de andre uteverne som @nsker & bli best i sin idrett.
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