Lap utenfor bane 2026 (terrengleop, gate-/landevegslap, stafetter)

11. april
14. april:
28. april:
5. mai:

14. mai:
19. mai
25. mai

6. juni:

16. juni:
25.-27. juni
25. juli:
16. august:
22. august:
23. august:
29.-30.august
1. sept,

6. sept.
13. sept.
15. sept.
22. sept.
26. sept.
29. sept.

KM terrenglap, korte layper
Namdalskarusellen 1: Terrenglop
Namdalskarusellen 2: Museumslapet
Namdalskarusellen 3: Landevegslap
Kjell Halvarssons minnelgp
Namdalskarusellen 4: 3000m pa bane
Saldilten

Namsoslagpet

Namdalskarusellen 5: 5km Hestmarka
St-Olavsloppet

Joa maraton

Botnantrampen

Portfjellgpet

Namdalskarusellen 6: Namdalsmila 5km og 10km
Steinfjellstafetten

Namdalskarusellen 7: Klompen opp
Follalunken

Skagelgpet

Namdalskarusellen 8: Spillumsmarka rundt
Namdalskarusellen 9: 3km

KM terrenglgp lange layper
Namdalskarusellen 10: 5km

Grong

Ottergya

Namsos

Botnan

Namsos
Svenningmoen
Botnan/Vemundvik
Namsos

Namsos
Trondheim-@stersund
Joa

Botnan

Tunnsjgen

Spillum
Namsskogan/Rayrvik
Namsos

Kolvereid

Skage

Spillum

Spillum
Frol/Levanger
Hestmarka Namsos



